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SESSO PRIMA DI UNA GARA? FA BENE, NEGLI SPORT DI SQUADRA HA EFFETTI
POSITIVI

diventa fan
giu. (AdnKronos Salute) 14:47
besso al bando prima di una gara sportiva,
ella convinzione che |'astinenza migliora
a prestazione e favorisce la vittoria.

Roma, 6

na convinzione ancora diffusa: molti
hllenatori, sia in ambito professionistico
he dilettantistico, consigliano ai propri
htleti di praticare |'astinenza, convinti che
"attivita sessuale possa avere
ripercussioni negative sul fisico, come diminuzione energetica, calo di
concentrazione e vigore nell’allenamento.

Non sempre & cosi, e anzi il sesso pre-gara puo avere un effetto positivo,
dipende dal tipo di sport praticato.

A sfatare il mito dei benefici dell'astinenza sono gli esperti intervenuti alla
tavola rotonda 'Il benessere andrologico fra sport e corretta alimentazione',
durante il XXXI Congresso della Societa italiana di andrologia, in corso a
Napoli. Secondo gli andrologi della Sia, bisogna "considerare attentamente
caso per caso, sia in relazione allo sport praticato che alla condizione
psicologica ...
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