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Il sesso dura poco|

roma. Unmaschioitaliano
su 5 & “speedy Gon-
zales” sotio le len-
ruola. L'eiacula-

Zione precoce, ‘ndrd.ﬂd""'
ana.it

la disfunzione

sessuale pin dif- t‘“
fusa, colpisce il
20% degh italiani,
per lopintrai 20 eiso
anni. Il rapporto sessuale
dura 30-60secondi (80% dei
CAsi con questi problemi)
e ra 60 e 120 second (20%).
Il dato che emerge dal
Congresso della Societd di
andrologiain corso a Cata-
nia - spiega Bruno Giam-
musso, presidente del Con-
gresso - potrebbe celare
una realth superiore al
30%=. Ma in situazioni pil
aravi «l'eiaculazione pud
manifestarsi durante i pre-
liminari=. L'andrologo & lo
specialista in gradodi vali-
tare la possibile associa-
zione di diverse terapie. Ma
ali “speedy Gonzales™ dif-
ficilmente &i rivolgono a

(sia)

Al via un'ind agine epidemiologica per studiare il problema. Risultatl entro fine anno
La Sia attivera due studi per realizzare una rilevazione epidemiclogica. G sara uno studio osservazionale, per valutare la preva-
lenza di disagiosassuals & uno mirato a indagare sull'sfficacia delle terapia. METRO

Addio latin lover

Un camice bianco per que-
sto genere di disturbi. Per
la peicologa Paola Vin-
cguerra «gli 1omini
sono restii ad ammet-
tere la disfunzione,
ma & un errore gra-
vissimo perché la fuga
dal problema indeboli-
sce 1'essere umano. Biso-
gna capire la causa del
dismrbo, spesso I'ansia da
prestazione e 1o sTresss.
GIOVANN PASIMENI

roma. Carlo Rando, andro-
logo, &direttore del Milan
Institute of Medicine
Parché tantl disturbi
sessuall tra glluomim ?

- Leiaculazione precoce &
un SiNomo, non una
malarria. Le cause pogsono
dipendere da diverse ragio-
ni. Tra le pi frequenti ci
gono gli stati irritarivi del
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Veloci e insoddisfatti |
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Clinicamente sa il rapporto dura meno di § minuti
il problema sessuake & molto grave.

v

Sotto | diec la disfunzione pud

essere considerata grave,

Sesiprolunga per almeno 15-20
rimuti allors vuol dire che Cé
un sufficiente autocontrollo del-

le proprie funzionalita. Per

poter controllare la durmta della ~
propria prestazione bisogna far
riferimento alla prima elaculazione.

“Il nemico numero 1
puo essere lo stress”

glande, le prostatiti e sicu-
ramente la tensione e lo
SIress.

Gl antldepressivi possono
milgliorare le parformanca?
— Mo, anzi causano un calo
del desiderio sessuale e del-
la libido.

Perché & cosi difficile rval-
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gers a un medico?
-Gl nomini sono restii ad
ammettere la disfunzione
perché difficilmente rico-
noscono di avere un pro-
blema di tipo sessuale a
causa di barriere psicolo-
giche, taba culturali e
disinformazicne.
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Cose da

sapere

LA PARTNER IDEALE
Va sottolineato il reolo dells

partner nella gestione della
patologia: il 75% degh
uormin che consulta il medi-
0 per elaculazione precoce
lo fa dietro suggerimento e
per iniziativa della partner.

TELEFONO VERDE
Oltre 32 500 telefonate al
numeroverde 800.36.36.77
in 2 mes per chiedera infor-
mazioni relative alla sfera
sessuale e circa 20 mila con-
sulti telefonic con Landro-

logo.

QUATTRO REGIONI
C'& anche una dassific del-
le regioni dalle quali
pervengono pid telefonate:
Aij primi posti o sono Lom-
bardia (14%), Campania
{13%), Lazio(12%:) e Sicilia
{11%).

TUTTA LA VITA
L'efaculazione precoce & un
problama dhe pud prosegui-
re pertutta la vita. Nal 70%
deicasl, secondo gli andro-
logi runiti a Catania. Nel
30% dei casi addirittura pag-
giora con L'eta.
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