RAZIONALE

| problemi di erezione affliggono la vita di piu di 100 milioni di uomini
nel mondo. Ciononostante, sebbene siano disponibili diverse soluzioni
farmacologiche e non, solo una minoranza dei pazienti (meno del 10%)
ricerca un trattamento per I'alto impatto psicologico ed emotivo di que-
sti problemi, associato spesso anche ad una cattiva informazione.

La disfunzione erettile & definita come I'incapacita di raggiungere e/o
mantenere un’erezione sufficiente per un’attivita sessuale soddisfa-
cente. Se molti uomini hanno occasionalmente problemi di erezione
in qualche periodo della vita, per altri essa rappresenta un problema
frequente.

L'erezione ¢ il risultato di un processo complesso che coinvolge il si-
stema vascolare e il sistema nervoso centrale. Negli uomini affetti da
disfunzione erettile, le reazioni biochimiche responsabili dell’erezione
non avvengono normalmente: per questo motivo i vasi arteriosi non
si dilatano sufficientemente. Numerosi fattori fisici o psicologici sono
coinvolti nella normale funzione erettile, compresi i fattori neurologici,
vascolari, ormonali e cavernosi; alterazioni di uno o piu di questi fattori
possono provocare una disfunzione erettile.

In linea generale la disfunzione erettile puo essere suddivisa in organi-
ca e psicogena. Tra le cause organiche dirette, fattori importanti sono:
il diabete, il colesterolo alto, I'obesita, I'ipertensione e Iinsufficienza
cardiaca che interferiscono con il flusso sanguigno nei corpi cavernosi,
da cui dipende I'erezione. Se associato anche a un calo del desiderio
sessuale, il deficit pud dipendere da una riduzione di testosterone nel
sangue o0 a un aumento di prolattina. Altri elementi responsabili posso-
no essere malattie degenerative come il morbo di Alzheimer, il morbo
Parkinson, la sclerosi multipla, la SLA o puo essere una complican-
za comune di traumi, radiazioni e interventi chirurgici in sede pelvica,
comprese la prostectomia radicale e la prostectomia trans uretrale.
Tra le cause organiche indirette di disfunzione erettile ci sono I'assun-
zione di alcune categorie di farmaci (psicofarmaci, ormoni, antiperten-
sivi, antiulcera), I'uso di droghe e di alcol, I'abitudine al fumo e uno stile
di vita sedentario.

A livello psicologico, lo stress, la depressione, I'ansia da prestazione
possono favorire una disfunzione erettile occasionale e temporanea.
La disfunzione erettile € inoltre associata all’eta, spesso come risultato
di altre condizioni eta-correlate.

Si avverte da parte della popolazione un forte bisogno di maggior infor-
mazione, in tal senso il Farmacista si trova in una posizione chiave, in
quanto si presenta come il primo riferimento per il Paziente e al tempo
stesso figura professionale che, se fornito delle adeguate competenze,
puo essere messo in grado di dissipare dubbi e di fornire le necessarie
rassicurazioni, fornendo un prezioso servizio in quanto spesso il distur-
bo non viene affrontato per la ritrosia degli uomini a parlarne, neanche
con il medico di medicina generale.
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