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Finc al 8 ottobre si tgrs = Tesing il Congresso della Societa italiana di Andrologia, un
confronto tra gli es i della salute dell'uomo che affronterannoc anche il tema
dell'impotenza maschile, un argomento tabl per molti uomini.

Secondo unindagine della Mational Health and Wellness Survey condotta su 28.500
uvomini di diversi Paesi europei, solo 48% di chi soffre di impotenza si rivelge

all"andrologo.

Le motivazioni sono in gran parte di origine psicologica: dover ammettere di aver
bisogno di un aiutine laddove la societd |i vucle forti & "mache”, acoresce 'imbarazzo

dell’'uvomo che preferisce tacere invece di affrontare il problema.

Cause dell'impotenza. Spesso
la difficolta & manteners
I'erezione durante il rapporto si
deve all’ansia da prestazione, &
in tal casoc un aiute decisive pud
amivare dal partner che deve
sosteners e tranquillizzare

I'uomo che soffre di impotenza.

Al di la delle implicazioni
psicologiche e delle
ripercussioni negative

sull’armania di coppia,

I'impotenza maschile pud
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essere il segnale di problematiche ben pil importanti. Ad esempioc costrizione dei vasi

mn

sanguigni, iperten

CNeE, mda

ittie endocrine e crmonali socno alcune delle patologie che

provocanc limpotenza.

Incltre rischianc Iimpotenza gli uomini con cbesita, in sovrappeso, sedentari & con il
vizio di fumo e alcol. Insomma, ancora una volta la strategia miglicre per conciliare
salute e benessere & una vita sana ed equilibrata, che comprenda un‘alimentazicne
cometta & una costante attivita fisica.

A tutti gli wemini vormemma dare un consiglio: la visita di contrello pericdico
dall'andrologo € indispensabile per prevenire sia 'impotenza che qualsiasi altra gualsiasi
patoclogia andrologica, perche farsi bloccare dall'imbarazzo?
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