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Testata: Adnkronos Salute 
Diffusione: n.d.     Lettori: n.d.    
Data: 5 Giugno 2015 
Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA – Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio 

 

   

 
 

 
(Red-Mal/AdnKronos Salute) 
05-GIU-15 16:04AKS0038 7 MED 0 DNA NAZ 
 
SESSO: ESPERTI SIA, 7 CATTIVE ABITUDINI NEMICHE DELLA SALUTE DEL MASCHIO = 
 
      Roma, 5 giu. (AdnKronos Salute) - Sono 7 le cattive abitudini che  
insidiano la virilità. Fumo, eccesso di alcol, stress, mancanza di  
sonno, abuso di tecnologia - telefonino, pc, tv - alimentazione  
scorretta e sedentarietà sono i principali nemici della salute  
sessuale maschile. Ma se è vero che le buone abitudini cominciano fin  
da giovani, modificare quelle cattive per migliorare la vita sessuale  
è possibile. Ne parleranno nei prossimi giorni gli specialisti della  
Società italiana di andrologia, riuniti a Napoli in occasione del XXXI 
Congresso nazionale (5-8 giugno). 
 
      Come emerge da numerose ricerche effettuate per indagare il ruolo  
dello stile di vita sull'incidenza di diverse patologie andrologiche  
tra cui disfunzione erettile e infertilità, il fumo, l'alcol, la vita  
sedentaria e i chili in eccesso sono gli acerrimi nemici della salute  
sessuale maschile. 
 
      "La letteratura scientifica raccolta sul tema ci porta a rafforzare il 
concetto secondo cui lo stile di vita ha un ruolo determinante nella  
comparsa e nel successivo progredire di molte disfunzioni sessuali e  
riproduttive - spiega Alessandro Palmieri, segretario della Sia e  
professore di Urologia presso la Clinica Urologica dell'Università di  
Napoli Federico II - In particolare fumo, obesità, alcol e mancanza di 
esercizio fisico svolgono un ruolo significativo sia in chiave  
predittiva e protettiva, che in chiave terapeutica. Il consiglio  
medico per gli uomini, a tutte le età, è quindi quello di seguire uno  
stile di vita sano, che preveda un'alimentazione corretta e  
un'attività fisica regolare". 
 
      (segue) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
      (Red-Mal/AdnKronos Salute) 
05-GIU-15 16:04AKS0038 7 MED 0 DNA NAZ 
 
  SESSO: ESPERTI SIA, 7 CATTIVE ABITUDINI NEMICHE DELLA SALUTE DEL MASCHIO (2) = 
 
      (AdnKronos Salute) - Ecco le quattro regole della Società italiana di  
andrologia a tutela della salute sessuale maschile: 
 
      SMETTI DI FUMARE. Il fumo è responsabile di un'alterazione vascolare  
sia arteriosa che venosa. Può interagire con altri fattori di rischio  
causando o peggiorando la disfunzione erettile. Diversi studi,  
inoltre, hanno dimostrato che ha effetti negativi sulla spermatogenesi 
(processo di produzione di spermatozoi) sulla concentrazione di  
spermatozoi nel liquido seminale, sulla loro motilità, vitalità e  
morfologia. Le sostanze tossiche contenute nel fumo possono provocare  
alterazioni genetiche negli spermatozoi che impediscono allo zigote di 
svilupparsi in modo normale . 
 
      CORRI ALMENO 2,5 ORE A SETTIMANA. Un regolare esercizio fisico da  
moderato ad intenso può ridurre il rischio di disfunzione erettile,  
anche in uomini che iniziano in età adulta. 
 
      NON BERE PIÙ DI 7 DRINK A SETTIMANA. Se è vero che l'assunzione di  
alcol in piccole quantità ha un effetto vasodilatatorio e diminuisce  
l'ansia, migliorando l'erezione e l'attività sessuale, l'abuso di  
alcol diminuisce la libido e può avere degli effetti irreversibili  
sulla funzionalità erettile in quanto causa di danni neurologici . 
 
      MANGIA CEREALI, FRUTTA, VERDURA, PESCE, AMMINOACIDI E ANTIOSSIDANTI.  
La dieta mediterranea e una riduzione del consumo calorico, assicurano 
gli esperti, migliorano la funzionalità erettile. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
Testata: Adnkronos Salute 
Diffusione: n.d.     Lettori: n.d.    
Data: 5 Giugno 2015 
Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA – Focus: Cambio di sesso 

 

   

 
(Red-Mal/AdnKronos Salute) 
05-GIU-15 16:04AKS0043 7 MED 0 DNA NAZ 
 
      SESSO: SIA, CAMBIARLO IN ITALIA E' PERCORSO LUNGO E A OSTACOLI = 
      60 interventi l'anno in 7 centri del Paese, servono soluzioni  
condivise per dare risposte a questi pazienti 
 
      Roma, 5 giu. (AdnKronos Salute) - Mario o Maria? Sui social come  
Facebook si apre alla possibilità di esprimere la propria identità di  
genere, ma nella realtà italiana ancora oggi il percorso per cambiare  
sesso è lungo e non privo di ostacoli. Nel nostro Paese le persone con 
disforia di genere sono alcune migliaia eppure, anche se non tutte  
decidono di operarsi e tenuto conto della complessità dell'iter  
legale, psicologico e medico-chirurgico, il numero di conversioni  
sessuali risulta molto basso, circa 60 ogni anno in 7 centri di  
urologia e andrologia: Trieste, Torino, Bologna, Firenze, Pisa, Bari e 
Napoli. Il dato arriva dagli esperti riuniti al XXXI Congresso  
nazionale della Società italiana di andrologia (Napoli, 5-8 giugno),  
alla ricerca di soluzioni condivise in grado di offrire una risposta  
adeguata alle necessità cliniche di questi pazienti. 
 
      Le ragioni alla base di un numero così esiguo di interventi "sono  
principalmente da ricercare - affermano gli esperti - nella mancanza  
di strutture sanitarie dedicate, causa di liste d'attesa molto lunghe  
per i ricoveri nei tradizionali reparti di urologia e andrologia di  
strutture pubbliche non sufficientemente organizzate per accogliere  
adeguatamente pazienti così complessi e con specifiche necessità  
funzionali e psicologiche". 
 
      "La disforia di genere è una condizione che compromette fortemente il  
senso di identità e la vita affettiva delle persone, che vivono una  
situazione di profondo disagio, confusione e isolamento - spiega  
Fulvio Colombo, consigliere Sia e direttore struttura dipartimentale  
di Andrologia del Policlinico Sant'Orsola-Malpighi di Bologna - Per  
molti, l'intervento chirurgico è l'unica soluzione per migliorare la  
propria vita, ma anche laddove si decida di compiere il 'grande  
passo', il risultato non sempre corrisponde alle aspettative". 
 
      (segue) 
 
      (Mal/AdnKronos Salute) 
05-GIU-15 16:40AKS0044 7 MED 0 DNA NAZ 
 
      SESSO: SIA, CAMBIARLO IN ITALIA E' PERCORSO LUNGO E A OSTACOLI (2) = 



 

 
 

 
      (AdnKronos Salute) - Talvolta "si tratta di obiettivi non realistici,  
negli ultimi anni sono state avviate diverse richieste di  
risarcimento, che rischiano di scoraggiare i giovani chirurghi  
uro-andrologi che vorrebbero dedicarsi a questo particolare settore.  
Più comunemente - aggiunge - l'insoddisfazione è di ordine estetico  
ma, talvolta, il problema può anche essere funzionale, comportando la  
necessità di complessi interventi riparatori, con intuibili gravi  
sofferenze psicologiche per il paziente". 
 
      I chirurghi che si riuniscono a Napoli ritengono sia necessario creare 
un percorso comune, con l'istituzione di requisiti minimi standard che 
i Centri che si occupano di questa chirurgia dovranno dimostrare di  
possedere per poter realizzare questa tipologia di interventi. La  
standardizzazione delle tecniche e dei percorsi post-operatori,  
porteranno inevitabilmente ad un progressivo miglioramento dei  
risultati. 
 
      "Il nostro auspicio è realizzare una consensus utile a stabilire i  
criteri di sorveglianza - sottolinea Giorgio Franco, presidente della  
Sia - Tra i requisiti minimi di ordine medico è necessario definire  
tecniche chirurgiche standard, e che i chirurghi frequentino sessioni  
di formazione periodiche, ma anche avere un numero maggiore di sale  
operatorie per aumentare il numero di interventi, l'esperienza dei  
chirurghi, e ridurre le liste d'attesa. Ci auguriamo che questo  
obiettivo sia raggiungibile così da garantire alle persone con  
disforia di genere una vita appagante dal punto di vista identitario e 
affettivo". Diminuire i tempi di attesa per l'intervento, riducendo lo 
stress dei pazienti, comporterebbe anche vantaggi in termini di  
soddisfazione post intervento, concludono gli esperti Sia. 
 
      (Mal/AdnKronos Salute) 
05-GIU-15 16:40 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
Testata: Adnkronos Salute 
Diffusione: n.d.     Lettori: n.d.    
Data: 6 Giugno 2015 
Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA – Focus: Sesso e sport 

 

   

 
 
(Frm/AdnKronos Salute) 
06-GIU-15 13:36AKS0014 7 QFI 0 DNA NAZ 
 
      SESSO: ANDROLOGI, NON BANDIRLO PRIMA DI GARA, FA BENE A SPORT DI SQUADRA = 
      Benefici astinenza falso mito, dipende da attività sportiva 
 
      Roma, 6 giu. (AdnKronos Salute) - Sesso al bando prima di una gara  
sportiva, nella convinzione che l'astinenza migliora la prestazione e  
favorisce la vittoria. Una convinzione ancora diffusa: molti  
allenatori, sia in ambito professionistico che dilettantistico,  
consigliano ai propri atleti di praticare l'astinenza, convinti che  
l'attività sessuale possa avere ripercussioni negative sul fisico,  
come diminuzione energetica, calo di concentrazione e vigore  
nell'allenamento. Non sempre è così, e anzi il sesso pre-gara può  
avere un effetto positivo, dipende dal tipo di sport praticato. A  
sfatare il mito dei benefici dell'astinenza sono gli esperti  
intervenuti alla tavola rotonda 'Il benessere andrologico fra sport e  
corretta alimentazione', durante il XXXI Congresso della Società  
italiana di andrologia, in corso a Napoli. 
 
      Secondo gli andrologi della Sia, bisogna "considerare attentamente  
caso per caso, sia in relazione allo sport praticato che alla  
condizione psicologica del soggetto". Così si scopre che negli sport  
di squadra come il calcio, il rugby e la pallavolo, fare sesso prima  
dell'evento sportivo può avere effetti molto positivi. Dopo un orgasmo 
infatti "si abbassano i livelli di testosterone, la capacità  
respiratoria e la capacità di contrarre i muscoli, favorendo un  
processo di rilassamento che aiuta nelle performance di gruppo". 
 
      Al contrario, negli sport individuali come il tennis, la boxe, il golf 
e la corsa dove la concentrazione e la calma sono fondamentali,  
"tenere alti i livelli di testosterone aiuta nello sforzo fisico  
necessario durante l'incontro in cui l'individuo è da solo con se  
stesso", spiegano. 
 
      (segue) 
 
      
 
 
 
 
 



 

 
 

 (Mad/AdnKronos Salute) 
06-GIU-15 14:07AKS0015 7 QFI 0 DNA NAZ 
 
      SESSO: ANDROLOGI, NON BANDIRLO PRIMA DI GARA, FA BENE A SPORT DI SQUADRA (2) = 
 
      (AdnKronos Salute) - Dunque, "è opportuno fare delle distinzioni tra  
disciplina e disciplina. Oltre all'aspetto ormonale legato  
all'attività sessuale, infatti, non bisogna dimenticare anche  
l'aspetto emotivo e psicologico che è indubbiamente soggettivo ed è  
influenzato a sua volta anche dal tipo di sport - spiega Nicola  
Mondaini, tesoriere della Sia e dirigente medico dell'Unità di  
Uro-andrologia dell'ospedale Santa Maria Annunziata di Firenze - Fare  
l'amore, dunque, la sera prima delle competizioni non pregiudica in  
assoluto le prestazioni fisiche degli atleti". 
 
      Sesso sì, ma senza eccessi. Le 8-10 ore canoniche di sonno rimangono  
comunque indispensabili per recuperare le energie necessarie alla  
performance, raccomandano gli esperti. 
 
      Così come una sana attività sessuale comporta benefici al fisico, allo 
stesso modo anche una corretta pratica sportiva contribuisce a  
migliorare le prestazioni in camera da letto, per via di un aumento  
delle endorfine circolanti, con conseguente miglioramento dell'umore,  
insieme all'aumento della produzione di testosterone, che equivale a  
maggior forza. Fare sesso e fare sport fanno bene entrambi  
all'organismo e al morale, e si potenziano a vicenda, concludono gli  
andrologi. 
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SESSO: ANDROLOGI, NON BANDIRLO PRIMA DI GARA, FA BENE A SPORT DI 
SQUADRA   

Benefici astinenza falso mito, dipende da attività sportiva Sesso al bando prima di una gara 
sportiva, nella convinzione che l'astinenza migliora la prestazione e favorisce la vittoria. Una 
convinzione ancora diffusa: molti allenatori, sia in ambito professionistico che dilettantistico, 
consigliano ai propri atleti di praticare l'astinenza, convinti che l'attività sessuale possa avere 
ripercussioni negative sul fisico, come diminuzione energetica, calo di concentrazione e 
vigore nell'allenamento. Non sempre è così, e anzi il sesso pre-gara può avere un effetto 
positivo, dipende dal tipo di sport praticato. A sfatare il mito dei benefici dell'astinenza sono 
gli esperti intervenuti alla tavola rotonda 'Il benessere andrologico fra sport e corretta 
alimentazione', durante il XXXI Congresso della Società italiana di andrologia, in corso a 
Napoli. Secondo gli andrologi della Sia, bisogna "considerare attentamente caso per caso, 
sia in relazione allo sport praticato che alla condizione psicologica del soggetto". Così si 
scopre che negli sport di squadra come il calcio, il rugby e la pallavolo, fare sesso prima 
dell'evento sportivo può avere effetti molto positivi. Dopo un orgasmo infatti "si abbassano i 
livelli di testosterone, la capacità respiratoria e la capacità di contrarre i muscoli, favorendo un 
processo di rilassamento che aiuta nelle performance di gruppo". Al contrario, negli sport 
individuali come il tennis, la boxe, il golf e la corsa dove la concentrazione e la calma sono 
fondamentali, "tenere alti i livelli di testosterone aiuta nello sforzo fisico necessario durante 
l'incontro in cui l'individuo è da solo con se stesso", spiegano. Dunque, "è opportuno fare 
delle distinzioni tra disciplina e disciplina. Oltre all'aspetto ormonale legato all'attività 
sessuale, infatti, non bisogna dimenticare anche l'aspetto emotivo e psicologico che è 
indubbiamente soggettivo ed è influenzato a sua volta anche dal tipo di sport - spiega Nicola 
Mondaini, tesoriere della Sia e dirigente medico dell'Unità di Uro-andrologia dell'ospedale 
Santa Maria Annunziata di Firenze - Fare l'amore, dunque, la sera prima delle competizioni 
non pregiudica in assoluto le prestazioni fisiche degli atleti". Sesso sì, ma senza eccessi. Le 
8-10 ore canoniche di sonno rimangono comunque indispensabili per recuperare le energie 
necessarie alla performance, raccomandano gli esperti. Così come una sana attività sessuale 
comporta benefici al fisico, allo stesso modo anche una corretta pratica sportiva contribuisce 
a migliorare le prestazioni in camera da letto, per via di un aumento delle endorfine circolanti, 
con conseguente miglioramento dell'umore, insieme all'aumento della produzione di 
testosterone, che equivale a maggior forza. Fare sesso e fare sport fanno bene entrambi 
all'organismo e al morale, e si potenziano a vicenda, concludono gli andrologi.  
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Testata: Panoramasanita.it 
Utenti medi/mese: 6.880 
Data: 4 Febbraio 2015 
Soggetto: SIA e AIDASS inoltrano petizione in Regione Lazio per prevenzione andrologica 
Link: http://www.panoramasanita.it/?p=8549 
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Testata: Quotidianosanita.it 
Utenti medi/mese: 70.757 
Data: 4 Febbraio 2015 
Soggetto: SIA e AIDASS inoltrano petizione in Regione Lazio per prevenzione andrologica 
Link: http://www.quotidianosanita.it/regioni-e-asl/articolo.php?articolo_id=25782 
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Testata: RadioLuna.it 
Utenti medi/mese: 26.000 
Data: 5 Febbraio 2015 
Soggetto: SIA e AIDASS inoltrano petizione in Regione Lazio per prevenzione andrologica 
Link: http://www.radioluna.it/news/2015/02/la-sia-chiede-uno-screening-e-una-campagna-per-i-giovani/ 
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Testata: Ciociariaquotidiano.it 
Utenti medi/mese: 2.000 
Data: 6 Febbraio 2015 
Soggetto: SIA e AIDASS inoltrano petizione in Regione Lazio per prevenzione andrologica 
Link: http://www.ciociariaquotidiano.it/feed-sport/item/20073-salute-maschile-la-societa-italiana-di-andrologia-chiede-una-
legge-regionale-sulla-prevenzione-e-la-diagnosi-precoce 
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Testata: Clicmedicina.it 
Utenti medi/mese: 12.198 
Data: 6 Febbraio 2015 
Soggetto: SIA e AIDASS inoltrano petizione in Regione Lazio per prevenzione andrologica 
Link: http://www.clicmedicina.it/pagine-n-60/tumore-al-testicolo-soprattutto-nei-giovani-10518.htm 
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Testata: Altravocenews.it 
Utenti medi/mese: 1.600 
Data: 10 aprile 2015 
Soggetto: Uno stand SIA alla Sagra del Carciofo di Ladispoli e sito web prevenzione.andrologiaitaliana.it 
Link: http://www.altravocenews.it/index.php/litorale/cronaca/item/11286-alla-sagra-del-carciofo-uno-stand-per-la-prevenzione-
andrologica  
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Testata: Baraondanews.it 
Utenti medi/mese: 2.400 
Data: 10 aprile 2015 
Soggetto: Uno stand SIA alla Sagra del Carciofo di Ladispoli e sito web prevenzione.andrologiaitaliana.it 
Link: http://www.baraondanews.it/c/81428/13195/alla-sagra-del-carciofo-uno-stand-per-la-prevenzione-andrologica.html  
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.baraondanews.it/c/81428/13195/alla-sagra-del-carciofo-uno-stand-per-la-prevenzione-andrologica.htm


 

 
 

 

 
Testata: Lagone.it 
Utenti medi/mese: 1.540 
Data: 10 aprile 2015 
Soggetto: Uno stand SIA alla Sagra del Carciofo di Ladispoli e sito web prevenzione.andrologiaitaliana.it 
Link: http://www.lagone.it/2015/04/10/ladispoli-dal-10-al-12-aprile-uno-stand-dedicato-alla-prevenzione-andrologica/  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lagone.it/2015/04/10/ladispoli-dal-10-al-12-aprile-uno-stand-dedicato-alla-prevenzione-andrologica/


 

 
 

 

 
Testata: Lavocedelpopolo.net 
Utenti medi/mese: n.d. 
Data: 10 aprile 2015 
Soggetto: Uno stand SIA alla Sagra del Carciofo di Ladispoli e sito web prevenzione.andrologiaitaliana.it 
Link: http://www.lavocedelpopolo.net/36128/alla-sagra-del-carciofo-anche-lo-stand-sia/  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lavocedelpopolo.net/36128/alla-sagra-del-carciofo-anche-lo-stand-sia/


 

 
 

 
 
Testata: Trcgiornale.it 
Utenti medi/mese: 28.164 
Data: 10 aprile 2015 
Soggetto: Uno stand SIA alla Sagra del Carciofo di Ladispoli e sito web prevenzione.andrologiaitaliana.it 
Link: http://www.trcgiornale.it/news/comprensorio/75095-ladispoli-alla-sagra-del-carciofo-uno-stand-della-societa-italiana-di-
andrologia.html   
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Testata: Altravocenews.it 
Utenti medi/mese: 1.600 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: A Ladispoli, dal 28 aprile al 31 maggio, visite andrologiche gratuite per i giovani tra i 15 e i 19 anni 
Link: http://www.altravocenews.it/index.php/salute/salute-e-territorio/item/11490-a-ladispoli-dal-28-aprile-al-31-maggio-visite-
andrologiche-gratuite-per-i-giovani-tra-i-15-e-i-19-anni  
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Testata: Askanews 
Utenti/mese: n.d. 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.askanews.it/regioni/lazio/prevenzione-andrologica-20-a-ladispoli-visite-gratis-15-19enni_711490094.htm  
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Testata: Contattonews.it 
Utenti/mese: n.d. 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.contattonews.it/2015/04/27/prevenzione-andrologica-2-0-a-ladispoli-visite-gratis-15-19enni/453585/  
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Testata: Ilfaro 
Utenti medi/mese: 16.000 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.ilfaroonline.it/2015/04/27/ladispoli/salute-sia-al-via-il-progetto-prevenzione-andrologica-20-53555.html   
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Testata: Lagone.it 
Utenti medi/mese: 1.540 
Data: 27aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.lagone.it/2015/04/27/ladispoli-fino-al-31-maggio-visite-andrologiche-gratuite/  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lagone.it/2015/04/27/ladispoli-fino-al-31-maggio-visite-andrologiche-gratuite/


 

 
 

 

 
Testata: Lavocedelpopolo.net 
Utenti medi/mese: n.d. 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.lavocedelpopolo.net/37398/parte-domani-prevenzione-andrologica-2-0/  
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Testata: Newsmediamagazine 
Utenti medi/mese: n.d. 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.newmediamagazine.it/ladispoli-consulti-andrologici-gratuiti-dal-28-aprile-al-31-maggio-25422.html  
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Testata: Terzobinario 
Utenti medi/mese: n.d. 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.terzobinario.it/ladispoli-consulti-andrologici-gratuiti-dal-28-aprile-al-31-maggio/70798  
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Testata: Trcgiornale.it 
Utenti medi/mese: 28.164 
Data: 27 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni  
Link: http://www.trcgiornale.it/news/comprensorio/75506-ladispoli-al-via-il-progetto-qprevenzione-andrologica-20q.html  
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Testata: Orticaweb 
Utenti/mese: n.d. 
Data: 28 aprile 2015 
Soggetto: Prevenzione andrologica 2.0, a Ladispoli visite gratis 15-19enni 
Link: http://www.orticaweb.it/ladispoli-parte-domani-il-progetto-prevenzione-andrologica-2-0/  
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Testata: Adnkronos.com 
Utenti medi/mese: 1.332.702 
Data: 5 giugno 2015 
Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA – Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio  
Link: http://www.adnkronos.com/fatti/cronaca/2015/06/05/sesso-cattive-abitudini-nemiche-della-salute-del-
maschio_A19gHEROcqEbm7b4bhixzN.html?refresh_ce 
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Testata: Aostasera.it 
Utenti medi/mese: 38.919 
Data: 5 giugno 2015 
Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA – Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio  
Link: http://www.aostasera.it/articoli/2015/06/5/36283/sesso-le-7-cattive-abitudini-nemiche-della-salute-del-maschio 
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Testata: Caffeinamagazine.it 
Utenti medi/mese: n.d. 
Data: 5 giugno 2015 
Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA – Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio  
Link: http://www.caffeinamagazine.it/benessere/17937-sesso-le-quattro-regole-che-l-uomo-deve-seguire-per-non-rischiare-l-
impotenza?showall=&limitstart= 
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