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 RAZIONALE CONVEGNO EDUCAZIONALE CONVEGNO SULLA PREVENZIONE
DELLE PATOLOGIE RIPRODUTTIVE E SESSUALI

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) considera attualmente la salute 
sessuale come parte integrante del benessere generale dell’individuo e sollecita 
le Istituzioni a garantire una corretta educazione sessuale fin dall’età adolescen-
ziale. Nell’ambito di specifiche iniziative di carattere informativo ed educazion-
ale, la Società Italiana di Andrologia (SIA), in linea con il “Piano Nazionale per la 
Fertilità” del Ministero della Salute e con i propri compiti istituzionali, ha pen-
sato a un corso di prevenzione rivolto ai giovani, agli insegnanti ed ai medici di 
medicina generale. Questo corso educativo mira a fornire ai ragazzi e agli inseg-
nanti le nozioni principali per la tutela della salute riproduttiva e sessuale, dove 
anche attraverso una accresciuta consapevolezza, permetterà di prevenire la 
diffusione delle malattie sessualmente trasmesse e le gravidanze indesiderate 
oltre alle principali disfunzioni sessuali e riproduttive.

L’andrologo, giornalisticamente e comunemente definito il ginecologo del 
maschio, è in realtà il medico per tutte le età della vita maschile. L'andrologia 
riguarda tutto ciò che consegue lo sviluppo biologico e psichico del maschio in 
quanto tale, occupandosi in particolare dell’aspetto sessuale e riproduttivo. 
L'adolescenza è un periodo difficile e di forte stress emotivo in cui il ragazzo 
deve affrontare cambiamenti psichici, fisici e sociali, rapidi ed imponenti, soprat-
tutto per quanto concerne la tematica sessuale, con notevoli ansie che possono 
sempre più peggiorare senza l'intervento dell'andrologo. La mancanza di una 
visita medica specifica nell’età adolescenziale rende necessario sensibilizzare da 
un lato la famiglia ed il sistema scolastico nei confronti delle patologie andro-
logiche giovanili e dall’altro i medici di medicina generale per impostare 
programmi di prevenzione.

I dati epidemiologici italiani relativi all’ età adolescenziale confermano che 1/3 
dei giovani maschi ha patologie dei genitali in grado di determinare problemat-
iche riproduttive e sessuali in età adulta. La carenza di un’educazione sessuale, 
in un contesto sociale dominato dai media, dal web e dal sentito dire, impone 
come priorità una corretta informazione, che dovrebbe partire dalla famiglia e 
dalla scuola come momento formativo primario.

Per sottolineare l’importanza del ruolo primario della prevenzione e della 
precocità nella diagnosi, la SIA vuole promuovere, in collaborazione con le 
Presidenze di alcune Scuole Superiori della provincia di Piacenza, il convegno 
“Arriva puntuale all’appuntamento con la tua salute”(II Edizione), che mi 
auguro possa riscontrare il dovuto interesse, in particolar modo, degli studenti, 
del corpo docente e degli stessi Medici di Medicina Generale oltre ad altri 
specialistici che operano per la salvaguardia della salute.

Dott. Carlo Maretti

PROGRAMMA SCIENTIFICO

  8.30 –   8.40 Presentazione e Saluti delle autorità                                              A. Pagani - C. Maretti

LA CRESCITA SESSUALE E RIPRODUTTIVA - Moderatore:  G. Franco

  8.40 –   9.00 Conoscere il proprio corpo                                                                                      C. Maretti

  9.00 –   9.20  Discussione interattiva
LA COMUNICAZIONE IN AMBITO SESSUALE E RIPRODUTTIVO - Moderatore: F. Colombo

  9.20 –   9.40 L’informazione ed il web (giornali, siti, forum, pornografia, farmaci)                 M. Polito 
  9.40 – 10.00 Come dialogare con gli alunni                                                                                    G. Ughi

10.00 – 10.20 Discussione interattiva
10.20 – 10.30 Coffee break

PARLARE APERTAMENTE DEI COMPORTAMENTI SESSUALI - Moderatore: T. Zenico

10.30 – 10.50   HPV e malattie sessualmente trasmesse                                                 A.R.M. Granata

10.50 – 11.10   Contraccezione e gravidanze indesiderate                                                           V. Cerri

11.10 – 11.30    Discussione interattiva         

Seconda sessione:  FINALIZZATO AL MEDICO DI  MEDICINA GENERALESeconda sessione:  FINALIZZATO AL MEDICO DI  MEDICINA GENERALE

STRATEGIE  PREVENTIVE  Moderatore: M. Soli

11.30 – 11.50 Quando e perché fare una visita andrologica                                               S. Fiordelise

11.50 – 12.10 Quando e perché fare una visita ginecologica                                                       V. Cerri

12.10 – 12.30 Discussione interattiva
TAVOLA ROTONDA Moderatore: A. Savino 

12.30 -13.10 Strategie diagnostiche e terapeutiche nel paziente con DE
                                                                                                    G. Cavallini - A. Franceschelli -  A. Speroni

13.10 – 13.30 Discussione interattiva
13.30 – 14.30 Lunch 
TAVOLA ROTONDA  Moderatore: C. Maretti

14.30 – 15.10 Strategie diagnostiche e terapeutiche nel giovane con eiaculazione precoce
                                                                                                         E. Caraceni – A.R.M. Granata – G. Ughi

15.10 – 15.30 Discussione interattiva
15.30 – 15.40 Coffee break

CASI CLINICI Moderatore: M. Soli

15.40 – 16.10 Esposizione e discussione di casi clinici sulla disfunzione erettile 
                                                                                                                      E. Andriani - T. Zenico/D. Cerasi 

16.10 – 16.40   Esposizione e discussione di casi clinici sulla eiaculazione precoce          M. Polito - M.Soli

16.40 – 17.10 Discussione dei casi clinici presentati con discussione interattiva    
                          guidata da un conduttore.                                                                                            M. Soli

17.10 – 17.40 Compilazione Questionario di verifica apprendimento
17.40               Chiusura del convegno educazionale

Prima sessione:  FINALIZZATO AL GIOVANE E ALL’INSEGNANTEPrima sessione:  FINALIZZATO AL GIOVANE E ALL’INSEGNANTE
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