
3 caffè al giorno (e tanto
movimento) combattono
l’impotenza e favoriscono la
fertilità
    

Pubblicata il: 30/05/2017

#ambiente #benessere #cucina

#eco #ecologia #food #green

#lifestyle #salute #scienza

Fonte: WWW.GREENME.IT

Continua a leggere 

Published in: Salute &
Benessere Secondo uno
studio della Società Italiana
di Andrologia (SIA) oltre alla
dieta mediterranea anche
l’utilizzo del caffè e un po’ di
sano movimento possono
aiutare gli uomini ad avere
migliori performance tra le
lenzuola favorendo anche il
numero e la qualità degli
spermatozoi. Gli esperti SIA,
riuniti in occasione del loro
Congresso Nazionale,
confermano che si poss
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