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Tre tazzine di caffé al di fanno
bene agli aspiranti papa. Gli
esperti della Societa italiana
di andrologia (Sia) hanno
visto che la caffeina aumenta
la concentrazione del Gmp,
“messaggero” del segnale di
vasodilatazione del tessuto
erettile. Gli stessi benefici per
la fertilita maschile li da
anche la dieta mediterranea,
che aumenta dal 72 al 95% la
quota di spermatozoi di
elevata qualita. Via libera
quindi ad agrumi, pomodori,
ortaggi a foglia verde, uova,
pesce, frutta secca e olio
extravergine d'oliva.
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