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EDITORIALE

La Disfunzione Eretlile, ra | disordini
sessual, e il piu noto e considerato, grazie
alle campagne di sensibilizzaziona
realizzate megli ultimi anni che hanno
paermesso di sguarciare il wvelo
del’imbarazzo che per lunga tempo ha
oscurato la sessualith maschile. Una vera
e propria rivoluzione culturale, ancora in
fase embrionale, ma che ci fa ben sperare
per il fuluro.
L'uomo ha iniziate a comprendere che,
nelle diverse fasi della sua vila, possono
manifestarsi disturbi che incidono
negatvamente sulla sua sessualita e sul
benessere della coppia, disfunzioni che
oggi possono essere facilmente
diagnosticate & adeqguatamente trattate
(dal wmore della prostala alleiaculazione
precace, allinfertilita),
La soluzione a quel piccolo o grande
problema, la risposta a quel dubbio che
condiziona la vita sessuale, sono a porata
di mano: basta consultarsi con il propoo
medico d famigla e rvoigers allo specialista
andrologo,
Oitre a non parlame, spesso gli uomini
tendono a ricorrere a soluzioni Tai da 1",
ad esempio acquistando farmaci online.
Mon considerand | 1 nschi per la salule
cul vannd inconiro. soko la vendita via
Internet non da alcuna garanzia sul
prodedto, che pud essene inefiicace penche
priva di prncipio ativg, ma espone al rschio
di assumene scstanze nocive per la salute.
Va sempre evitalo lNacquisto via Intemeat;
aaranﬁsce la privacy ma & pencoloso per
wila

La Societa taliana di Andrologia, sindalla
sua fondazione, & al fianco del maschio
italiana per informaro & sensibilizzaro
sullimportanza di porre attenzione alla
propria salute sessuale, condizione che
procede di par passo con il benessers
generale dellindividuo. Accade, infatli, che
un disturbo di natura sessuale sia indice
di altn problemi, propna come nal caso
della disfunzione erctlile, che pud essene
il campanello d'allarme di gravi patologie
cardiovascolar. Da qui la necessita di
realizrang inzatve come la Seltimana della
Prevenzione Andrologica, uno degli
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strumenti che ha senz'aliro contribuilo
nedl’ultirno decennio a vincere e resistenze
maschili @ parare e prendersi cura della
propria salute sessuale.
Maoilto & stalo fatto, ma skamo consapewoli
che mollo deve ancora essene fatio. Propno
per questo la SIA ha deciso di accrescane
il propra impegno realizzando “lo Uoma®,
il primo magazine interamente dedicato
alla salute sassuale del maschio (bambing,
adolascente, adulto e anziana), soritto da
specialist androkogi in grado di ispondens
alle domande pid o mend comuni, senza
fria ralascians la scentificith dei contenut,
Questo primo numero affronta alcune tra
le principali disfunzioni sesswali che
affi la popolazione maschile. Dalla
dnsilun:mne erattile, che colpisce oltre 3
mikoni di italiani, prevalentemente in eta
matura, all'eiaculazione precoce che
: 1 uomasu 3, mot dei qual giovani;
dalla infertiita di coppia, che nel 20% dei
casi & da ricondurre ad una infertilith del
maschio, alla Induratio Penis Plaslica,
Buona letiural

Prof. Furio Pirozzi Farina
Presidente della Socleta ltalana ol
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Le nuove pillole dell’amore: L’evoluzione

della specie

Dr. Carle Bettocchi
Lirversila of Bar

Dr. Ferdinando Fusco
Linhvarsita Federico I of Mapolf

Infrododio in commerncio nelfommai lontano
1958, i sildenafil & stalo il primo della sua
spacie: | farmad orali per la disfunzions
Talo le del grande
ra lo stupore generale del gran
pubblico, dei n»d?a & degli stemgn'radi:i
& farmacst Normai stonca “pillala biu”™
dimosind che risolvere | disturbi era facile
woo COMe bere un sorso dacgua, quello
nacassano a mandar gio la famosa
COMPressa un'ora prima ded rapponio, Da
allora & stato utiizzato da oltre 35 miliond
di uamin in it il mondo, & continua a
rappresentars un rferments di efficacia
& sicurezza per tutla la categoria. Il
sidenafil & disponible in van dosangi e,
all'irbarma di guesti, la formulazione da
1ngﬂanﬁaﬂhn@I’ percentuale
di risposta alla terapia con buona
studi sulla pariner che ha manifestato
soddisfamone e volonta ohe I compagno
continui gquesto trattamento.
Dopo alcuni anni il silkdenafil & stalo
affiancato da due nuove molecole: il
vardenalil, ed il tadalafil con la durata di
azione pid lunga tra i tre prodotti, tanic
da meritare per alcuni media lappellatvo
di “pillola del weekend®. Questi re
accellant farmaci riescono a mighorare
la funzicne eretlile del pazients in oltre
I'80% del casi. Oggi. due ancor pild
maderme formulazioni ampliano la
possibiita di scelta per un trattamenic
sempre pio0 personalizzato e
cormspondenta alle necessitd ad alle
: del paziente: il tadalafil Smag,
particolarmente adatte all'assunzione
quolidiana e, ullimo nato, | nuovo
vardenafil crodispersibile che si scioglie
in bocca come wna menting, eliminando
perfing la necessith del sorso d'acqua,
miagar non sempne a portata di mana.

Tadalafil 5mg "“Once-a-Day™

Ciome 5i tiene sofio controli il diabata?
E Mipenensione? Cwwio: basta assumere
GOl QMG URE COMPPessnsa, Sempne
Lo shessa, semmpne alla slesss o, Panchs
non tratiane allo stesso modo anche la
disfurzions erefile? | tadalafl Smg Once-
a-Day & ¥ primo ed unico farmaco per
lerenone speciicaments progeiiato per
lassunziong quotidiana: l'igtl'i'.'l.'.l ogni
giomia, il tadalafl Smg raggunge ban
presto un livello costante nel sangue,
che consente Fatlivild sessuale in
'lll.lﬂll.lﬁﬁl.lﬁllal'l'ﬂﬂ&l'l_ﬂ 'j'dEI"ﬂ QicHmala,
Basta con la necessith di programmang
il Apporio, basta con Mobliigo d intzars
e completara Fatio sessuale in un
circoscriio lasso di

I tutre e forme & disfunzione ereftile,
a prescindese dall'eziolagia e dalla
sepvanitd, il imlamento con tadalafl 5mg
0al & afficacs almano quanto L terapia
con il iedalafl “al Hsogno®, ed alrettanio
LI,

PER CHI E: soprattutio per chi ha o
aspira ad avere rapporti frequenti

due glla setiimana), pivilegando
ta sponianeils e b naluralerrs delf siiila
sossuake, che con i tadalafl Smyg pub
avesnig in gualungque momenio della
giornata senza alcuna specifica
preparazione e programmazions.

PER CHI NON E: per chi dimeniica
troppa facilmente di assumers le
comprassa giomalmente; par chi ha
un'gtthvith sesausls molio

chi mon ha alcuna difficalta a

ﬁrngra-'rjmam i rapporti & preferisce
bisagno.

al

Vardenafil 10mg Orodispersibile

Estrame una compressa dal tasching
senza farsi notane, cercane un bicchier
mmmmmm
un
comprometiera Faaaurhimanlupm:
rendens “spoetizzante”, per Lul e Led, il
Opg fnaimania & disponiie nale
| men [1el]]:] a
Emrmacia il nuowo vm‘dpsmlaﬁl 10 mg
orodispersibile, il pimo famaco per
Farezioni che si sciogie in bocta senza
acqua. Questo mmm*m di
tecnolagia nasce alfinsagna ibertd
g della faclita d'usc: una confezione
originale minimalsta e stlizzata, color
nem, che potrebbe passare inossenala

L SEMENE, LN COMpnESng
ﬁm. descrata & al gusto di
mm?am?.iﬁ':"ﬂ una Ttlu &
5u bocca con a garanzia
di : ith & slcurezza cul gid
b precadent di vardanalil
i envenvand abituabs.
In aggiunia questo nuovo vardenafil
rraanbene Mefficaci indipendantements
dalf aasinzong del o,

PER CHI E sopratiutio per chi, ad ogi
aﬁ.nﬂmﬁmmﬁajaﬁm
che possa essene aasunio in qualungue
FrcTEnilo & SRuaEione & che in pl possa
essen Woulo comodamente in tasca,
sempra disponibile, grazie alla mesa
confezione, diversa da ftutte a
assolutamenie discreda,

PER CHI NON E: per chi predilige
farmaci a pid lunga durata d'azione,

Chiama il numero verde per ricevere

informazioni su iellomo e sulla
Societa Italiana di Andrologia
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Comunicare per vincere la DE

Paola Turchi

Senizio o Andrologie Azienda USL 4 of
Prato

E noto omai un po' & tut, da tempo, come
i termine impotenza sessusle sia stato
sostituito dal pid cometio disfunzione araffie
(DE). E altrettanto noto il concatto che la
DE = possa curare e che la cura & semplce
efficace e sioura, Stiamo parando G fammac
o, | cosidoett inibiton dele iosfodiestienss)
-] tPDEE-I], cioé di sidenafil, tadalafl
vardenafil in crdine di commenciplizzazons,
disponibili da oltre 12 anni e che aiulano
quotidiaramente milioni di womind in tetto
il mondo & vivere una wita normale
Lefficacia & elevala € |a sicunezza & ormai
amsoiuta queando prescimons e AssNione
vengono effetiuate e indicazioni
cometie. Ciononostante, tutt gl studi di
lendenza allabbandono della terapia
Eppure la DE & una condizione cronica
nella maggior parte dei pazienti e come
taike nohisdenetbg LN Appecio terapedUticn
a lungo termine. La percentuale degli
uomini che non continuana la terapia 1-2
dal 7 fino &l 50%, nei var studi,

ipotizzare che, come avviens
per altri trattamenti cronici, (ad es,
ipartensions, diabete u:m:u:lan.a tamiliare
ect, ), anche per la DE fassunzione cronica
di farmaci mall (FDES-) potrebbe essane
male accettata dal paziente, L'abbandono
della terapia ha implicazoni sulla salute,
in termini di alterazioni del tono delfumons,
perdita di autostima, aleramion ned rappont
di coppia e, spesso, del ruclo sociale del
soaoetio,

*...una considenevole percentuale di uomini
ahbandma la terapia, con gravi risvolti
sulla vita di coppia e di relazione...”

Per capire meglic i motivi di abbandong,
recentemente & statn effetusio, in tre centr
della Toscana, (Frato, Gmssem & Fisa),
uno studio di monitoraggio su pazient che
avevano consultato ?:IUEI.’I‘JIE n:lenln eld:::
Andrologia per pr-:bleml i nqu
shudio era rm.ﬂamd'ra 7370 degli uomini
cisi era stata prescritta una terapia con
PDES non tomavand ala visita di controlio
nei mesi successh (drop oufl, D quest,
i 65% aveva reslments intermotto 13 terapls
mentre 135% non era tomato alka visita di
controllo ma confinuava 8 assumens |
farmacl prescrit, tramite | medico di
famiglia (22% dei casi) o andando
direttamente in farmacia (&%) o
acquistandolo via intemet (5%). Lo studio
analizzava i motvi di abbandono della
1} In seguito alla vaktazions
di quel dali & stato successivamente
un campsone di 202 uomini con
DE cui la prescrizione del farmaco é stata
accompagnata da un'ampia
sia verbale che scrifta, circa nm'ﬂdela
prescizione, b rmdallla di assunzions, |
risultati attesl & anche gl effettl collaterall
aftesi. In quello studio, allatto della

prescriziong, veniva inoltre mn

una kettera winﬂmdlmnﬁ

un appuntamento

modaiits di prescrizions i drop ot a -1 mesi
si riducevano dal 37.3% al 10.4%. La
fabella 2 mosira il confronde tra | motivi di
abbandono del prima studio (prescrizions
senza comumnicazione) e il secondo
(prescriziong con comunicazione vs
paziente @ medico di famiglia + visita
successiva prenotata), Dallanalisi dei
risultati emerge con evidenza come il
dedicare un po’ di tempo a informare il
paziente, sugli effetli attesi e le modalita
di assunzione comette, mighon l'adesione
alla presorizions, nducendo gli abbandoni
& aumentando la percentuale di vomini
che conlinuane ad essere seguiti dallo
specialista, con maggione soddisfazions &
benessere per il paziente, Alcuni degli
effetli collaterali pid frequenti (vampate e
mal di testa) diventavano eventi atiesi ed
erano raramente motivo di intermuzions

Tabella 1;

della terapia. Anche la percentuale di
uomini che rifervano rsultat nsoddsfacant
era pill bassa e aplo il 1,9% dei pazienti
abbandonava la terapia a causa di una
rsposia insoddisfacents,

®,..una prescriziona & incompleta se non
& accompagnata da adeguate

In conclusione questo studio evidenzia
come sia imporanie che lo specialista
dedichi un tempo adeguato alla
comunicazione con il paziente & con il
medico di famigha, Da sole quesie due
attenzioni nducono b percentuake o omini
che non lomano alla visita di controlie (dal
13.0% al 2.9%) e la percentuale di womini
che non continueano b lerapia (dal 24.2%
&l 7.4%). Questo dato pud far ritenere una
prescrizione ingompleta, ancorché
rispondente alle indicazioni, s& non
BCoompagnata da adeguata informazions.

Analisi del mothv di abbandono dells terapia con PDES - 1 in saguito a prescrizions non

accompagnata da adeguate speegaszioni

Pazienti @ motivi di mancata presentazione alla visita di controllo | N° %
Terapia interrotta 65 | 2425
- Spiegazioni inadeguate 13 4.8
= Efetti collaterali g e
- Risposta assente fmsufficiante B 5,9
= Mon pil interessati 7 2.6
= Neotivi economici (costi elavati) g 2.3
- Rlsowzione della DE g 2.9
= ARG 4 14
Terapia non interrotta 35 | 135
= Prescrizioni del medico & medicina generale ¢ del farmacista 22 B2
= Acquisto via infemet g 24
- Prodotti surrogati B 1.8
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Farmaci contraffatti:
Il pericolo viaggia online

Dr.Carlo Ceruti
Divisione Universitaria ol Urologla 2
Ospada e Molinette, Torno

Pillole ¢ sciroppl come  borsette @ jeans:
la ione non & di casa soltanio
neél mondo della moda, ma & entrata di
prepotenza anche tra | farmaci, Come |
miglicr prodott firmati dal nosin stilkst,
anche | farmaci devono fare | conli con
varsionl taroccata” di bassa gualith che
Mﬂ}mmwmda Cina, India e paesi
5l

BLAMODED
Ma che cosa vuol dire che un farmaco &
“gontraffaito”™? S dice contraffatto un
farmaco che reca indicazioni false nguarda
la sua ongine @ la sua identith, quindi un
prodotto che “imita® nel nome e nella
confezione un farmaco legalmentie
regisirato, ma proviena da stabilimenti
abusivi, cvwviamente non riniracciabil.
Quindi & un concetto ben diverso da quella
di farmaco genaerico: qui sl tralta di un
prodotto assclutamente legale @ non
cortrolato, della cui ofgne
(Lo sapplamu assolutamente nulla.
Secondo dati fomitl dall'Crganizzazione
Mondiale dedla Sanitd il T5% o utt | farmaci
venduti med mondo & contraffalio con punte
di 3 farmad su 10 in Brasile & addinitiura
di 6 su 10 in alcuni stati africani; la
ione & presente in utli gl Stati
dellUnione Esropea e in molll di essl, tra
cul I'italia, wi sono anche |mplanl| di
MMEW innportacions
di medicinall oontraffati,
Lin setione molto colpiio dalia contraffazions
& rappresentalo dai farmaci per la cura
delle digfunzioni sessuali maschill, in
particola Fiﬁﬂm per la disfunzions erettile: con
un rapido ging su intemel possiamo senza
difficoltd vedera che vi sono imilazioni di
tutti | farmac del setlore, propasti con o
stesso nome commerciale o anche con
il meorre delka ?inﬂhm-la {in modo tale ﬂ.;?
suggerine con linganno chi non S tratli di
falsl, ma di farmad genericl, che, in realt,
pér questa MG SN0 ANCOR N
COMMErcio regolane), & venduti a prezzi
minon & alfraverso canall di vendita pil o

P20 Sospetl.
Il grosso rischio legato allutizzs di farmac
coniraffatl & diretamente connesso con
la nalura illegale di Wwite | processo di
produzions ¢ distibuzons ¢ sulka assoluta
nan Antraccabilith dei i, I un
farmaco falso pud anche non esserc
neppune un miligramme di principio attio,
COSI COME PUd BSSercend un dosaggio
poE O Frinone: o quanto indicato sulla
cnn%zinnn: nel processo produttivo
mwuérﬂ utilizzate st
di beessa quaiith o potenzialmenle lossiche
pud essere stato confezionalo in maniesa
& iry COndizon | scadent
& conservalo in maniera nen idonea, n
sinbesi, un salto nel buio: da un farmaco
o possiamo aspettarc di fullo,

pud semplicemente non funzionare ma
pud anche farci male; d'altra parte, quali
garanzie possiamo avene considerando
che chi lo uce &, & sa di essere,
irintracciabile?

*,..da un farmaco contraffatio possiamao

aspattard di ullo: pud semplicements non
funzionare ma pud anche farci male. ..”

I canali di distribuzione del farmaci
contraffalti sono molti; le vendite on line
S0N0 Sicurament un canale prefenenziale,
anche sa & possibile che farmadi illegali
eniring abusivamente nella fillera
farmaceutica @ siand distrbuili attraverso
i canal tradizionali, Recentenenta, MUnione
Europea ha adoliato una direttiva che
prevede Istituzione di un sistema di
tracciabilith ded prodotio dalla fabbrica al
consumatore finale per evilare che
medicinali falsificali possano entrane nella
catena di distribuziona, @ un regolamento
pid strette per le vendite on line.
some difendersi dall'acquisto incauto di
farmaci contraffatti? Innaneitutic, oooome
insospetirsi di fronte a medicinall vendut
a prezzo mollo infenone a quello di etichetta,
spesso | miraggio di fare un affare pud
E:)r{ar& a diventars vitime di un Irnﬂm?::

mecessano controlane bene la confenons
del farmaco che abbiamo acquistalo, se
possibile confrontandola con gquelle
eventualmente gid acquistate in

; sompre la presanza
& integrith dei sigill di fabbrica, sl
tratta di sigilli olografici difficiimente
falsificabili. Diffidare dalle pubblicita,
frequenti su internel, i medicing che
ASSICLIANG ioni sessual miracokose:
le case che weond i farmac “ulficsal’™
per la disfunzione erettile (gl umici
veramente attivi, sicuri e controllati)
aderscono a un codon elioo che impedisos
queste forme di publiicith.
E poi utlizzans la prolessionalith delle
sanitarie. Avere la prescrizione di un
andrologo per un farmaco per una
disfunzions sessuale maschile non & un
“optional™; # la gamn:la che stiamo
fanmaco giusio, con ke mighori
possibalith ::h ezsere sicuro efficace el
nostro caso particolare, @ di aver avuto
fulte lg informazioni NECESSane per un
ulilizzo corretio; @ e abbiamo der dubbi
sula autenticitd del farmaco acquesialo,
l'andra che ce Ma prescrtio sard a
disposizione per aiularc a controllaro.
LItirrcy, ma non mend importante,
l'acquislo in farmaciac il farmacista & un
*valore aggiunte® con le caratterstiche
professionall per nspondens ai dubbd del
paziente @ Wulelaro dalle frodi. Perché non

approfttarme?

" ..come difendersi dalacquisto incauto
o farmeaci contraffatt'¥ Basta acquistai in
farmacia!

COSA NE PENSANO |
FARMACISTI?

Dr. Alfredo Mori
farmacista ad Arezzo

Chi sono gli acquirenti delle
"p.'ﬂnia- dell'amora™?

Mella mia farmacia entrano in media
2 0 3 clienti al giomo ad

inibitori della PDES, & sono
mediamenta giovani, intormo ai 35-
40 anni. Ci troviamo spesso ad
insisters per oltenere almenc una
prima prescrizione del medico, anche
@ siamo ormal sicurd del fatto che
gli effetti collaterali sono ran, spacie
in queste fascia d'atd.

Tende a cons Facquisto o
mﬂ'ﬁmc:gﬂ“
lutarnenie s, oviamenta mal

rispatio delle indicazioni. | farmad in
queastione sono senza dubbio da
“premio Mobel” perché non rischono
solo | problemdl erettivi, ma anche
relazional & famalian. Una cuncsith;
ho registrato negli utlimi anni una
notevols richiesta di “sikdenafil da
parte di donne in Menopausa,
amoneamente comvinte che | farmaci

Farezione aumenting ka Kbkdol

b stesssa donne cha aoquistanc
lubsficanti vaginali.

Lel ha uno spazio atfrexralo per
richieste confidenziali?

Si, anche sa | pazienti che presantand
regolane prescrizione medica non ne
fanno richiesta. L'imbarazzo pud
essere un motive per astenersi

dal sio, ma i panenti che hanno
gia al medico curanta il koo
disageo & COme se avassert superalo
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quesla prhma bamara.

I pazienti si lamenfano mai
dell'elevate coslfo di gquesti
medicinali?

Talwolta, ma la maggior parte di loro
conasce gia il costo di questi farmaci.
Nella maggior parte dai casi dopo un
prima acquisto la soddisiazione per
i risultati & take da indume a proseguine
l'utiizzo. E noto che farmad per cos
dire “simill” possono essers acouistat
orHine a prazzi stracciali, ma di cero
sono rischiosi e spasso inefficaci.
Le & mai capitato che un paziente
fe abbia confessato di aver
effettuato un s internet?
Assolutamente no. Del resto non
credo che il farmacista sia tra be prime
persone a cul un paziente
confidare qualcosa del generel

Dr.Antonello Mirone
Farmacista a Napoli
Consighers Federfarmma Napoli

Secondo lei, quanti dei suoi clienti
sono in grade di acquistare i
farmaci on-line?

Se dovessi azzardane una sima mon
andred oltre il 10 per cento, sopratiutio
in ragione dell'etd media dalla mia
utenza che & piuttosto avanzata.
Ma chi acquista su internet mow
teme per la propria salute?
Maolie sono ke dormandes o chiammenio
Cinca la "sicunezza™ di questi prodolt
che mi vengono rivoite al banco dai
dlienti che, venuti a conoscenza di
canali allamatlvi sl informano e

chiedono rotizie. La cuniosith
& tanta & per acquish “impropd™
da parie dei consumaton l'unica arma

8 disposizione del farmacista resta
una cometia comunicazione ed una
informazions sui rischi per
la salule cui pud andare incontra il
paziente assumendo farmaci non
contreltati. D'altrende quello del
“consulente della salute” del propri
clienti & wn rucks cul il farmacsta nella
pratica quotidiana non s & mai
sottratto @ che, se adegualamente
ammicchito di conoscenze & significall,
potra garantire un futuro alla nostra

& quianto nchiede
l'utenza delle nostre farmacie.

Troppo veloce?
Corri dall’Andrologo!

Praf, Furia Pirozzi Farina

Lemculazions & definita pracoce quanda
avviene entro circa un minuts dalla

waginake e chi ne soffre,
o hia & capacts di mardane Faiacularione
stessa, Tultavia, take condizions assums i
connatati di una vera e propria disfunzione
sessuae 500 quando determing, nel maschio
che ne & affetio, icadule ansicgane capac
di causargl sentirment di frusirazions o di
inadequaterza tal da fargh temene | moment
di imtimita sesswale con la pariner. La
definizions Sopra espressa & asensibile
anche a uomini che soffrono di elaculazione
precoce guando si impegnana in aftivitd
sessuall che non siano [a penelrazions in
vagina.

Uneizculazione occasionalmenta 1rnpp|:|

vatoce non ha un o patclogico. La
precocith WMEEEEW fa un fenomenc
fraq-umle di solito secondarnio ad Uno stato
marte alevato, pil spesso
ﬂ:&usatl] da siluazion o conbest afeirg o
sessuali non abituall per quel soggetio. Per
contro, gquando Feiaculazionsa precocs non
& pocasonale ma com @ parsste nel
lempo, pud clusane ol imsicurezza
ed una perdita dell'autostima tali da far
corsigiEan il noorso alke cune dell Andrskogo.
Ci sono almeno tre tipi di elaculazione
precoca; l'eiaculazione precoce phmitha,
l'siaculazione precoce acquisita (o
secondaria) ¢ I'elaculaziong precoce
situazionale. Wel paesi cccidentali, il
complesso di guesia differenti tipolegie di
eEcllanions pretoce & presanks m circa il
3 della popolazions maschile: & infatti la
pill frequentea disfunzicne sessuale maschils!

L'Eiaculazions Precoce Primitiva & un
dizordine sessuale che compare fin dalle
prime attivith sessuall, Tipicaments il maschio
che i & affello presenta una precocitd
dell'siaculazions in lutti | rapponi sessuali e
con tutte le donme. MellB0% dei casi
Peiacularions = venfica entro 30 - B0 sscondi
o attivith sessumbe: nel 209 del casid tra 60
a 120 secondi, Mel 70% dei sopgelti che ne
soffrond, Meiaculazions Mans precoces par
it I8 vita; ned 307 des casi si aggrava con
Firnvecchizmento. bn quest la capacitd

di controliare Felaculaziong & SCArss o
assente. Mella sua forma pid grave
l'eiaculaziona pud avwenira gia durante i

presirnina, prima della Penetrazions 0 appena
mn? locca la vagina (ejaculatio ante
=

LHH..I!!‘-I delleadulanons precots pamitva
& organica, verosimilmente legata ad
un'alierazions genatica e, quindi, presents
fin dalla nascita, Quesia allerazions causa
una minore attvith della sercloning nellarea
del cervello che controlla Mefaculazione. La
serofonina & una sostanza presania nal
rogere § baskormonto dogh g Roros
nervos
da un neurana ﬂ'aﬂmdﬁgquaﬁtn mada la
sioning pariecipa alla regotasons & mole
funzioni, tra le quali anche gquella
dell’accitazione sessuale. Mei casi di
siaculazions precote primitiva, un emons
genelico causerebbe un'alterazions della
trasmissione del segnall nersosi reglizzata
dalla seroioning.
MNon sembra atlualmenle ipolezabile che
questo tipo di elaculazione precoce abbia
una causa psicologica, cosi come molli
aspii hanno fing ad ofa sostanulo. Per o
slesso moliva, non sembrerebben essenc
solide indicaziond che facciano ritenera
leiaculazione precote primiliva una
disfunzione curabile, sia con i farmaci sia
con la psicoterapia. In altei termini,
leiaculazione precooce primitva sembrenebbe
essene una desfunzions eiaculalona cronica,
Queste conclusioni prospetierebbenn che, in
un future péd o mano prossimo, la erapia
genica polra rappresantane funico trattarmento
primitiva.
Altualmente asistono terapie mediche
dellsaculazions precocs primitna o llp'l:l-
“sintomatico”, vale a dire che ullezano fammad
cha, |:l_rn;an:|h.-En:I:ri probiema in maniers
psTrarunin, Sono hutlivia in grade di rardane
temporaneaments 'elaculazions quando
sonD assunti in cccasione dellattivita
sessuake, Daremo informazions su
alcuni di quest farmact nel corso di questo
articoin.

L'eiaculazione precoce i|guumlan o
secondaria) compare solo un ceno

»
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mamento della vita sessuale del maschio e,
quindi, dopo un panodo pid o mena lunga di
narmalita eiaculaloria. Questo tipo di
Saculaziong precocs pud avene un esondio
graduale o improvviso e pud essere
detarminata da cause sia organiche sia
psicologiche, Le cause organmiche sono
spess0 rappresentate da inflammaziond urg-
ganitali e, ra quesia, pravalgono guealle che
colpiscona [a prostata, Un tipo particolane di
elaculazione precoce secondana ad una
CEUSA organica, & quella che insonge in
sogpeti che preseriano dificola a manienesns
una buona ereziong, In quest casi il maschio,
consciamente o inconsciamenite, velocizza
levanio eiaculatono al fine di concludars il
Fapporo plma che P Paramer
Receniamenie & stalo da stucdics!
italiani, che anche alcuni disordini tircidai
Emwncamam U EBCLIAZIONES Predocs:

ra e cause poi LI FUCHC importante
& rappresentaio dai i dil relazions sia
niei confronti del sesso farmminile in gensne
sia, alfintemo della coppia. A differenza di
qusrm:l-alh'rrma per leiacUlazions precnces
primitiva, le forma di elaculazicne precoce
acquisite possono essara rigolie
definitvamente curando ed eliminando ke
cause che le hanno provocate & che e

Soslardgong.

L'eiaculazions precoce situazionale é una
condizona che si varifica solo in determinate
situazioni o contesti sessuali, A differenza
delle alire forme, questo tipo di elaculazione
precoce non & i sinfomo di una regle palokogia
i, piutiosts, una vananls della normale
prestazions sessudle quando questa &
realizzata in un contesio affeftrvo-relazionale
aio legistico, capadce di indurre un elévalo
rado dansia. La sindrome & caratienzzata
da eiaculazioni dlﬂmntlnuamewnlﬂ- ad
welod ada una ridaofia
o assenie di confrollare M'eiaculazions.
Melfelaculazione precoce siuazionaie l lempo
di eiacularions puh assers oggetivameante
breve (meno di 90 secondi) ma pud essens
anche nomale 80 second) ma
risuitare tultavia idotio rispetio alle abituali
capacita dellindividud di “rimandara” il
rrmwmrurgamu

COME 51 CURA L'EIACULAZIONE
PRECOCE?

Come emarga da quanio fin qui deito,

leiaculazions precoce pud rappresentang il
sintomo di una malattia organica, di
un'alerazione con ricadute psico-

sessuologiche o la risposta a situazioni
ansaooene, In questi casi, Mndhiduazions &
la rimozicne delle cause che hanng
daterminala al suo mighcramento che
Pl arrhvane findg ala iong definiiva. E
cosi, ad esempio, quando Melaculazione
& secondara ad un'infiammazione
prostalo-vescicolars, un'adeguata terapia
ant-infiarmmatona assocata a i alfal-
litici, pud ripristinare il normale tempo di
el riflesso siaculatono. BEd ancora,
l'elaculazions precoce secondana ad un
difetto dfereziona, trarma grande vantaggio
dallimgpéego di farmad favorenti Merazicne
shessa, Indr, nei Casi o SEacLbaToNE prRicoon
siluazionale 0 occasiongle, legala quindi a
fattor sessuali afo ambiental ansicgeni (es.
rionila dila partnes, ambiants sfvoniaols,

e ), | puntuall wns.i_:ﬂi dellandrologo &
Feventuale assunzione, al bisogno, di
ansioltici Gon minima azions deprassiva sul

sizlema nervoso centrale (es. Alprazolam
0.25 mg.), potranno essere utili per il

Felaculazions. P quesio motho sono et
lﬂwmﬁﬂmﬁﬂ andrologo, Tra
quesh, queli pil comunemenie wilizzali sono
hmama anqﬂnﬁzzantiad alcuni pa'nmlar'i

il pﬂ:ltrlama delleiaculazione precocs in
maniera parmananta, tultavia, guando
Uizl SOt siefio controlin medcn, Sono
spasso in grado di ritardare Meiaculazicne
par un penodo di tempo definite. Paichs

impieno di quest tamad avviene al di fuor
delle indicazioni per le quali sono stati
approvati a commarcializzall, il loro mpiego
izl tratamento del’esaculazions precocs
prevede fossercanza, da parte madico
prescritions, di alcune regole, tra le quali & di
fordamentale rnportanz i cometio Consenso
informate offenuto dal paziente a2l quals i

I farrnacd | “fuor indicazione” nel
trattamento dell'elaculazione precoce
primitiva

Par comprendere come guesti farmaci
possano mighorana Peiaculazions precocs
::-'in'iﬁ-m PP M E5Sendo
indicati per il suo frattamento, & ulile
risssumere alcuni del meccanismi che
porand il mascho ad aaculans,
e elaciilazions sono event che sl verficano
quando | centri nervosi dell'eccitazions
w-mmma altivazions.
T & spesso innescalo dalla
sdmnla:dma il punti genitali sensibll come
il glanda del pene. Duests stimolazion Sono
di kipo fisico @ dervano dal calore, dallo
& da alire sensazion tattl che

si generano, ad esempio, a seguilo della
penatrazione del pene in vagina. Questi
gagnak

e nel cervallo dove vengono elaborati, A
seguito di quesia elaborazione,
progressivamente maturano i fenomeni e
Mﬁmﬂﬁmadﬂu‘gﬂm Cuande i
fwmwwamm
penstranons in vadgina sond tnoppo
o quando |a loro elaborazions nei
mmmwaﬂmmm
velocemente a causa della carenza di
sarctoning, I'eiaculazions & l'orgasmo
maturang moto pal in freta del dovuto, lanko
da insorgere in maniera incontrolabile e
precoca nspetio a quanio avviena nel maschi
non affetti da questo problema.

Anestetici di contatto

che 5i verifica durante la penelrazons ma
nain im altri tipl dattivitd sessuale. Cuests Bpo
di iaculazions precocs: a causata da
un'eccassiva sansibilits del glande par cui il
maschio, durante la , Avwarie
froppo intensamente calone & le contraziont
dalla & questo fatio o destabilizza,
Laric di e kA capacits di controlane
Feizculariona. In quest casi, pud essens ullla
asaguing un tesi Con una crama
anestetizzante da & gim:iepar‘lﬂ‘
& da rimuovars dallattivita sassuake

Il tesst fard totalmente perdere ta sensibilita
al glande. Se cid determinerd anche la
stomparsa dellsiaculazione precocs, il
paziamie pobrd procedans, nel reppor sessual

chi avvarrannd nsla Setirnane SUctasshe,
ad mmﬁmamﬂmnﬁw
tampi ressivamants sampra ped boawi,
fing ad read un lempo di applicazione
minimo e personalizzato. Naturalmente la
cagadcita di rtardane Neaculazions, quandao
=i verifica, & limitata al termpo di efficacia del
farmace duranie i| quaks il glande mantiens
una ridofla sensilita, Questa lerapia deve
essere consigliata @ monilorata da un
andrologo con esperienza nel seftore,

Farmaci serotoninargici

Sono farmaci capaci di aumentare la
disponibdila di serloning a beello camsbrala,
E stato iscontrato che acuni o quest fmad,
olire a curare la deprassiong, poOssoNo
attenuare, & Wello cenebrale, lecitazions
indofa dagli simol mﬂfﬁﬂtﬂa stimaod
audiovishi, fantasie sessuali) lanko quanto
basta per ntardare leiaculazione. Per quesio

precoce primitiva. Tra questi farmaci, il
composio pil efficace & la Paroxetina, E
sialo dimostrato che guesta sosfanza &
efficace in cinca i 50% del casi d elacularions
precoce prmitiva solo quando & assunta
uvotidianamenta. Deve aessare fultavia
lo che, nella maggior parte del casi,
la sospensicne della terapia determina la
ficomparsa delfelaculazions precoce. in tutt
i casi, questa erapla deve essans consigliata
& monitomla da un androkogo.,

Dapoxetina: il primo farmaco approvato
per il trattamente dell'elaculazione
precocs

Attualmenta, & disponibile in commearncio la
dapoxeting, primo @ per ora unico farmaco
approvato dalle Autonta sanitarie europes
par il rattarmento delleiacularions precocs.
Anche quesio farmaco appartiene alla
Tamigha dei ma, a diffarenza
degh aliri ha b carattenstca & non essens
un antidepressivo @ essere rapidamenta
assorbito dallonganismo (in drca 1 ora dalla
SUa Essunzions) ed altrettanio

aliminats, Cid consents il suo ubilizzs al
bigogno, in occasione della prospettva di
un'atiivita sessuale e, eventualments, anche
UNa SUA aSSUNZIoNE Mpeluta nellano delle
24 ore. La dapoxetina inizia a ritardara
l'siaculazione dops un'ora dalla sua
assurzione & mantiens il suo effetto per
un'ora circa, In soslanza, @ per fare un
esempio, 5 polrd assumens alle 22,00 per
avera laffetio tra ke 23.00 & la 24.00. Il wits
0N UN bassssimg rschio of effet coltateral,

peraltro non gravi,
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Questione di stile

Cambiare lo stile di vita per migliorare la salute sessuale

Attivita fisica amica della sessualita, ad ogni eta

Dr. P, Turchi
Senamio of Andrologis - Azanda USL 4 o Prafo

E noto da tempo come le malatiie cardiovascolar e la disfunzione anstflle (DE) abbiana gli
stess fattor di Aschio. Questo concetio ha to | Heencaton @ Mmenere che ke due condizon]
possanc avere anche gli siessi fathord i. Mumenosi studi hanno dimostraio |a comalazions
ira la sedentarietd e I ischio di DE, ma alka domanda se Pattvith fisica abbia effeltl beneficl
sul'erazione & quanta e quanio spesso e di che tipo debba essen, solo recentemania
sl & data una risposta. Und studio americana ha dimostralo come un camblamento nelio
stile di vita possa essare protetiivo rspatio al fschio di DE, evidenziando come, in uomini
r:ha atiivith Bsica per almeno 200 keal I glomo, || dschio d avere probleml di erezione
| nte minone rispatio ai sedentan. Considerando che camminare par 5 km
Inmaramaﬂ?#mamaparheumn tardinaggio o vogliono dalle 200 alle
450 kical si capisca coma bas poco, purché fatin ianamenis, par dai rischi
dinsuccesso sessuale. Unmmmlnt&m:ﬁamﬂ&mmdamm che mentne
lo smattera di fumam o di consumans alcolicl non modifica in maodo significativo il ischio di
DE negll uomini di oltre 50 annd, ntraprendene aftivith fisica Ilmﬂgm
pﬂdihfﬂ:ﬂmg%nqumﬁbrﬁdﬁlnn‘ndﬂmn ila ancha in eld. Quest
riguitat, conferrnatl da stud| successi, sugoenscono che womind sedentan possonag Maumg
i rischio dif DE facando altffnta falca con egolanta al Wello df almeno 200 keal (hasfa una
camminala & passo svelo per 3-4 ke hullf | giomi). Stud successivi si sono spintl a dmaostrane
che ['aftivita fisica non solo & werso la DE ma anche investine ko sviluppo
m&mm :ﬂﬂmnlmmﬁ?m&mml IrrEd'l::dEEpub
T ma urme i
essene una motivazions fofe e non sufficientements siultata per promuovers comportament
sani.
Le implcazioni per | medsci, ma sopratiutlo per la [azioneé sana, sono evidenti.
H‘.Emum'tdn'aunmmuahlal:lmtaam -:irnquuuiluaadﬂ'rtarﬁté.ll
o il colesterolo alo, o abbinare Fatlivith fisica ad una lerapia
famacoiogica, orame la gualita della vita & allontanane il rischio di svil malaltss,
cardiovascolar ma non solo, che presenting gl stessi fation nedici della DE.
Ma se quest concalli sono ormai i da fempo, | medic i hanno E s comportano
ﬂmnmmm?swmmmpn del loro lempo per raccomandane ed educane prima di
passare ala presorizions dei farmad? Non sa & cosl. Passare dalla teoria alla pratica
a violte & faticoss. mwmumwm@mm geriatr amesicani non fuma, non
& obeso, fa regolarments atiivitd fisica @ reccomanda ai loro pazienti di atbenersi agli stessi
principl, anmlnslﬁmmmmm non & emerso da uno studio condatio su medici
rtaliani, per i quali & da segnalams un carto ritardo nal recepine limporanezs della presencions.
Wisto chie | medicl chiz hanno abitudini personall salutan sono portali a enfalizzame impoianza
con i baro pazienti, & wenosimile che questa scarsa propensions & comportament di Bpo
MMmiwamemmMmmm ancihe tradurme
in un mancaio intervenio educativo sui lom Sarebbe quindi ila, con un po!
i avlocritica, uno sforzo, proprio da parte ded medic), wfapﬂmmwﬂnlﬂmm
unmmmuhldlptmmumﬂuqum

fum, il deabede, I
mig

N -

-

OMOCISTEINA
STAR VASCOLARE

mﬂ'ﬂ“ﬁfp&ﬂiﬂ Sctenze dal
Ma 2ts in ] a
Almentazions

Omocsieing | una ster di molecola, capace
di alterare k& rele vascotare, plo del
colesterale LOL! Tultl Implccatl al
colestiensla, pochl atent] allormocistalne,
Sl b paura & sl leme soko cié che & conosca
e |'omocisteing & poco conosciuta, In
particotare non & conosduta B sus azione
sulendotelio delia rete vascolane del pene,
rria quel che & nlntcué che alll valor di
n-mn::mtelna gl accompaghano &
disfurzione nnmﬁm quindi
nm:l:i:rm:l‘:‘uﬂta FTi8 MSpUre Racere
dl whvene!

I dessgglo della omocisteina nel sangue
& imporanie per svelare 0 rischio dl

del pene, delfocehio & In airl distreti
anatomic. Lin sun valone supenore & 10

g 100rml & un brusto segno,
&2 misto & valore dela n:-%pmmraﬂﬂw
mi, alla glicemla

superore a 0.5 g
superiare a 110 mgM0bml, Se pol 8l ha
anche un valone el=vatn di insuling a dguno
con etabo dl irsuling reststerza, alors non
& solo un problema di dsfunzions erettile,
rrid siama |n presenza di un processo di
decadenza funzlonale ed organlca
sstemich. Da bloccaral

Adors meSiarmo soto § ifetone e luermintamo
la omocsising & | valon delie analisl sopra
indicale, da eseguirsl come scelta reals ad
effeitiva dl medicina preventival
La amoclstelna sl forma allintermso
defl'arganisma umano & deriva dalla
metienina @ un amincacido essenzlala
Inrodotie con e proteine della dieta. Sl
affetfl di un ecoesso d proleine & passalo
per annl in sacondo ordine dapetio alla
eccassha quantits giomaliers d tglcaid|
& di colestercls allmentar, ma le azion|
patologichs scatenate da un aurmenio dl
omocsisna nel sangue costitulscono un
o FI'I:I carmpo o lcancs per
la prenenzions difuisa & devastanta
epldemla cardic-vascolare della socield
ocoidentals : Fatercecianal. Lomocisising,
urea volts forrratesd slfirfema

a partire dalla metionina, deve essara
proftameante frasformata In cstelna, un
nuove aminoacide non essenziale
altraverso una catena di reazion
ratabalbche, che sl effetiuano satio I
contralle blochimlco di tre vitaming
idresclubll: BS, B12, addo folon. Quests
vitarming devons essens infrodotte con gl
allmeantl ognl glomo parché 'onganisma
ric & | grado di cosShulre ura kof fsara

Albora in presenza di valor ebevatl dl

, Decorme Indagane anche sul
ko red i acido &0l vRaming
B12 | L'acido folico, bdmhallun:ta JAuna
vitaming contenuta nelle foglle di ortaggl
crudi e freachl La viterming B12 & contenuta
nalle caml blancha, rosss, suWing magns,
prosciutio curdo magro, bresacta, uova,

pasCcH.

Chil asgurme farmaci per il controlo della

acidith gasinca blocca il suD assorbmenio

ireslinale di vilamina B12,

| piacens & la salute stanno nel nostno platio
! Sta & nol saper guidare la mano

che porta il cibo dal piallo alla bocca.

F
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Quando il bebé non arriva...

Dr.ssa Narla Ortensi

Responsabiie Biologico Cenfro PMA -
U.O.C. Microchirurgia “Fabia Mater” -

Roma “Sapienza”™

Si definisce sterilita Mincapacita di
concepire un figlio dopo un anno di
ra sessuall non profett,
La mancata insorgenza di gravidanze
viene sistematicamente suddivisa in:
sleribtd primaria; quando non sl & mai
verificato un
sterilith secondaria: Inmi.pauim di
re dopo uno o pill concepiment].
It fchizione elia apaca fecondanis
Qe an
delfindividuo.

Linfertilita di coppia & una problematica
che grava anche in [falia su una vasta
area di persone. Il fenomeno, secondo
Morganizzazione Mondiale della Saniti
{OMS), col , nel industrializzat
come Mtalia, | 15-20% delle pie.
Le tecniche di Procreazione
Medicalmente Assistita (PMA) sono
ﬂnallzzata al tm'tlxnmm ellinfertibta;

qn: qualora non sia
stato pnss-lhila ristinare la fertilit
spontanea o qualora | trattamenti sia
medicl che chirurgici, afti cormeggere o

rimuovers le cause della sterilitd non
abblano avuto esito ﬁmltlw
Mel caso in cul nella coppia infertile
Elm un residun di fertilits spontanea,
procedure di PAMA rovano una cometta
licazione, in base all'etd della donna
& allka durata dellinfertilith, quando offranc
possibilitd di gravidanza superior alla
bilitd di concepimento spontaneo.
58 “'Q'Eg:mm in ”"uﬁ'gnmm
processo e fera , che
abbia attentaments valutato le possibilith
di uma fecondazione spontanea.

Con il termine procreazione
medicalmente assistita (PMA) si
intendono una sere di metodiche che
vanno dalle tecniche pid semplici,
ampiamente utilizzale da molti anni, -
iche pil p?um r;nlillli?iE =

atecn COm &

come finseminazicone

infracitoplasmatica
degli atozol (ICSI),
wm:gMMn di IQHA lli primo livelio,

eseguibili in rﬂglmn ambulatoriale,

:nmpmnd;nn espletamento delle
re i
- inseminaziona in clnln naturale
cale o b

- induzione dﬂll'mulazlum miultipla
mlita o meno ad inseminaziones

infracervicale o intrautering,
- induzione delfovulazione singola in
pazienti amenorroiche (terap
onadotropire)
secondo livello prevede, oltre alle
medodiche prevista per il prima, intervent
ﬁ mmdur&rér;ﬁm non mmu‘larrtl II
COTS0 & na
Le tecniche m oo
= Inseminazions i le (DIP1)
= prelievo ovocitario ecoguidaio e
fecondazions in vitro (FIVET e ICSI) con
trasferimento in utero degli embrioni;
= predievo degli spermatozol dal fratio
genitale mazschile (PESA, TESA)
= crioconservazione di spermatozol,
ovooiti @ embrioni.

Ilterzo lvedo, citre alle metodiche previsie
Eﬂl'lllprlmell ﬁﬂuﬂlth;ﬁbﬁr. muﬁlﬂ
elle prestazion alle segue
metodiche, esequibil con tecniche di
anestesia fino alla anestesia generale:;
- prelievo microchirurgico di gameti dal

prelievo di ovocitl per via lapanoscopica
- per

hﬂfﬂﬂm?ﬂr:;: irlrilaflal:llgﬁm dei ga {EIHIEI%
rriaschill & fernimin zigoti
0 embrioni (TET) per via laparoscopica.

La medicinag della riproduzione ha
permesso negh ultimi tempi di rigolvere
pmhlamdll riilita maschile che sclo
chi anni fa parevano insolubili,
cit Muomo pud essers definin

un animale poco fertle, poiché le capacita

SensiMEVpjy ocess

Un moda noturale, con wn'azione sakdistica nom larmacestica, per clutore '\-B’
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della specie umana di riprodursi
spontanaameanta sambra si stiano
affiavolando nel corso degli anni.
L'infertilita vierna di attravarso
una sere di test collequio con il medica,
asama obiettiva, esame dal liguido
saminale & dosaggio dello FSH.

L'esame del liquido seminale, o
sparmiogramma, & il caposaldo dell'ativita
del labaratano di ia, dal momento
che rappresanta non solo il punto di

rtenza dello studio della capacita

condante di un uomo ma anche un
afficaca strumanto di valulazione duranta
il trattamento terapeutico. Da una sua
corretta esecuzions si possono avers
indicazioni per indagini piu approfondite
& spacifiche e, addirttura, par interventi
tarapautici.

La complessita dallo spermiogramma é
crasciuta a tal punio da indwrre [a Waorld
Health Organization nel 1980 a
promuovare alcune linee guida,
periodicameantea aggiornata, che
consantono di confrontare successivi
esamidi un pazienta, ancha eseguiti in
labsorator diversi,

Medl'itar diagnostico per la ricarca delle
cause dallinfertilita maschile nentrano
analisi fnaljd'la guali, ad asampia, il
Tast dalle microdelazioni del cromasama
¥, un samplica esamea del sangue che
permetia di individuare eventuali
modificazioni del cromoasoma Y.

Lo screaning delle microdelezioni del
cromasoma Y & atiualmante eseguito in
gran parte dai cantri di andrologia e di
medicina dalla riproduziona insiemea ad
altres tipologie di analisi.

L'approccio attuals all' Arcosparmia (cioé
'assanza di spermatozoi nel liguido
saminale) prevede innanatutto una sarie
di indagini andrologicha di routine
[ormonali, ganetiche, biologicha,
ecografiche) preposte allindividuazions
dalle cause cha sono alla basa delle
disfunzioni dell'apparaio riproduttiva, siano
asse di tipo funzionals o meccanico. S5a
'Andrologo, con lausilio di tali asami
specialistici, escluds ba cause endocrine
e guella suscettibili di terapia medica,

rimarranno da valutare cause funzionali
risolvibili seguendo un iter diagnostico-
tarapeautica di Gpo chirurgica, n parScolans
microchirurgica. E indispensabile
considarara chea il trattamento
microchirurgico dellinfertilita maschila
deve assers affidato ad un'equipe allenata
da fempo a quasta tecnica. Mel caso
dall’Azoosparmia, ad easampia,
Iatteg iamento pil moderna praveda
imn& chirurgica delle gonadi
Ellu scopo di identificare la normale
anatomia del testicoko & dalle vie saminali.
E unindagine molio utla che parmette di
accarars, & esampio, |a gualta dai tutsuli
seminifan, di escludare o confermarea
agenasia dalla vie seminali & di valutare
la prasenza di aventuali dotti seminali
dilatati a fvallo dall'epididimo,
In caso di Axoospammia di natura ostruftiva
5i pud tentare, se anatomicamanta
possibila, una ricostruziona
micrachirurgica delle vie seminali con
ulilizzo di strumeantario adatto & mezzi
offici di ingrandimento. Nel contesto dello
slessn i lzfase viemne
abbinata all'eveniuale fase ricostruttiva
cha sanvira a riaprire ai gamati la strada
varso l'asterno. | pazienti cha non
cttengono @ riprsting della via saminala
madiante Mapplicazione della fecnica
ricostrutfiva hanno dalla loro parte un
ultariam aiuio che viene dalla applicazions
della microchirurga al campo dellinfertilita
maschile. Mal corso dello stesso
irtervanto, a scopo preventivo, dai tubauli
epididimari o seminifari si prelevano
spammatoroi & si crioconsan/ano in axoto
liquido a -196 "C per un ko suCcessivo
ulilizzo madiante tecniche di PMA. In
guesio confesio rsulta di fondamentale
im il supparto biclogico, non soio
ai fini deldla crioconsanarions del malarials
pralevato microchirurgicameanta, ma
anchea ai fini dalla ricanalizzazione delle
vie saminale. La consulenza biologica
estemporanea sulla presenza di gamati
in determinal loc epididimar, ed esempio,
fornisce utili indicazioni al chirurgo per
lesscuziona di una complassa vaso-
epididimostomia.
Le patologie ostruttive ed anatomiche
dedl'apparaio genitale maschile potrabben

anche non essers trattate chinurgicamenta
s la coppia fosse propensa a ricormerng
direttamente ad un programma di
fecondazione microassisiita con Futilizzo
di sperrmalozod | renchimali [TESE,
FPESA)} o epididimari (MESA)}, ma
attualmente la nuova normativa sulla
F.M.A, (Leggedl/2004) impone la
gradualitd degli interventi terapeutici
medici &'o chirurgici nella coppia prima
di intziars il programma Aprodutieo, specie
s& l'ein dei partner lo consenta. Alla luce
di questa , quimli, diverta imperativa,
ove possibile, tentare di ripristinare
I'mat:nn'ﬂﬂm:g-ca delle gonadi maschill,
Anche nel caso o Azposparmie di nabura
non ostruttiva, oveero guells determinata
da alterazioni ormonali, ganahche o da
terapia chemioterapiche,
rapprasenta un valide wppﬂrtn pir |I
paziente andrologico. L'esecuzions di
una biopsia tesficolare fradizionala, o di
un agoaspirato testicolare, infafti, non
permetione di individuare con certezza
eveniual lod di spermalogenes. Mon
sono rar | casi di recupero negativo
ricorrendo a questa tecniche.
L'esecuzione di una dissezione
microchinungica del parenchima testicolare
@ di un predlevo di tubull seminiferl con
ausilio di mezzi ollicl di ingrandimento
(MICROTESE), sappur moderatamants
pid invasiva, & una iecnica che aumenia
sensibilmente Findividuazione di loci di
sparmatogenes e le percentuali di
recupero chirungico di spermatozoi.
In conclusiona, la micrechirurgia
andrologica rappresenta un valido
sirumento diagnostico e terapeutico nel
trattamento dell'Azoospermia. Nel
contesto di un approccio microchinungico
& di fandamentales importanza la figura
dell'androloge clinice che avra
jlpnrtunamﬂnta preparato il paziante
tesrvienito, sottoponendolo ad eventuali
terapie mirabe a sostenere o simolane |a
sparmalogenesi. Allrattanio imporiants
& il supporio ded biclogo della iproduzione
umana che ha il delicato compiio di
valutare la qualta dei gameti prelevati in
corso di intervento ed aviar a procedune
di cricconsarvaziona o PMA.

Risposte che contano.
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Curva, ma si puo raddrizzare!

Altualita su cause, effetfi e terapia della Induratio Penis Plastica.

Dr. Alessandro Palmieri

Mario & un uomo di 55 anni, artigiano,
sposaio con bre figh, Cerca di tenarsi in
forma e di mantenere una vita attiva in
tutli | campi. Un giormo, durante un
rapporio sessuale nota una curvaiura
laterale del propric pene. “Oddio, una
cera curvalura c'é sempre stata, ma
sembra che si sla accenfuata” pensa.

mattina dopo, incuriosiio, palpa la pare
interessata e sente una specie di zona
dura alla base del pene to dove ¢l

l‘g&hham e dimentica la
preoccupato, cosa
ed affronta la sua giomata.
Dopo alcuni giomi perd comincia a notare
aﬂaunmmdumm il Fapporto
sessuale, propno in comspondenzs della
zona di indurimento. Allarmato, soepetta
che le due cose possano essere
collegate. A questo punto decide di
riviolgers ad und spacialista.

Alla visita medica, )

la presenza di una malattia della quale
Mario non ha mai sentilo parare: Malattia
di La Peymonie o, noime ancora pill cscun,

Induratio Penis Plastica,
Mé il nome ded francese, chirurgo di Luigi
XV cha |a descrissa par prima nel 17
n& la dizione latina lo aiutano a
comprendens di pil: [a cosa gli sembra
oscural
Molio spesso la stona comincia proprio
cosi: la curvalura notala per caso, fipolesi
di una malatiia sconosciuta al pid.
Eppure, il morbo di La Peyronie & una
malattia che di frequenta si FH'EIEIEI'IIEI
al'ossersazione dello special Lml'.:éga
o Andrologo. Si r::aln:::lla che il 10%

sia affetio dalla malatia
& che il numero di nuovi casi per anno
sia di 388 persone ogni 100.000 abitanti.
| casi sono quindi meno spand di guanto
si patrebbe pensare.
Ma come si manifesta la malattia?
La curvatura & il dolore all'srezions Sona,
mﬂmimﬁdﬁaﬂu ifu:im&riariwaﬁ
e riportati dal paziente alfautopalpasions
afammhaﬁmabiadaluﬂ:am
Altro sinfomo comune,
fasi pid mgndmmm
ovvero l'incapacita a oltenere e/o
mantenere la rgiditd sufficiente allo
svolgimenio del mpporto.
In gran parte, puriroppo non se ne

CONCEcono e cause. | compl cavemaosi (il
tessulo spugnoso che & allintemo del
pene &d & responsabile dellawmeanto di
volume dell'organo durante lerezione)
sono rcopert da alcuni sirali fibrosi uno
dei guali, la tonaca albuginea, viena
alterato nel corso della malattia,
Allinterno della tonaca si forma una
reazione di tipo inflammatono che, col
passare del tempo (fase della
stabilizzazione) porta alla fibrosi
(sostituzione con fibre collagene ed
irdurimesnto) & alla delfanes
vanendo cosi a formarsi la placca vera
& [ropria.

Perchié sl infiammi non & ben chiaro ma
le cause potrebbero essere dei micro o
miacro fraumi ripetuli a carico del pene
(durante | rapporti} 0, in alemativa, una
reazions autoimmune; & anche
cha una combinazions del due
meccanismi sia alla base della patologia,
La diagnosi della malattia parte sempre
da una visita madica accurata che viens
poi dalautofolografia in enesions
secondo opportune angolature (per
valutare il grado di curvatura) e
dalfecografia penkena che rivela | caratien
e le dimensioni esatte della placca.
Sebbene la causa non sia ancora stata
accertata la medicina ha proposto var
metodi di cura al paziente affetio da
questa malatia.

Le terapie sono di e tipt: medicha, fisiche

ST=RZ MEDICAL

ONDE D'URTO contro la "Malattia di La Peyronie”

L'induratio Penis Plastica si manifesta, a causa della presenza di placche fibrose o
calcifiche nei corpi cavernosi, in genere, con dolore durante l'erazione o in

condizioni di riposo, a cul SBEUE UNA progressiva curvatura del pene pio o meno

accentuata sino all'impossibilita di una penetrazione.

Questa patologia oggi 51 pud curare, con ottimi Asultat _
scientificamente provati, grazie ad una nuova terapia

indalare basata sulle ONDE D'URTO.

sE

- 1 |
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Un ciclo di trattamenti con le onde d'urto consente di
curare, con efficacia, la sintomatologia dolorosa riducendo
in modo considerevole la curvatura peniena, permettendo
cosi al paziente di poter avere nuovamente rapporti senza
alcun problema.

)

STORT MEDICAL ITALLA 5.r.l.
wiwwLstorzrmedicalitaliait
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& chinurgiche.

Mok farmac sono stati testall nelfipotesi
che avessero un effetio sulla

della malatiia sia con modalita di
somministrazione orale che locale.
Tra le ferapie orali ven%onu utilizzate le
compresse di vitamina E (che dowebbe
inibire |a deposiziona di tessulo fibrosc)
e quelle di Polaba (para aming benzoato
di polassio). Sono terapie ben tollerate
[sopratiutto la vitamina E} & senza affett
collaterall di nota, non sempre pend hanno
dimestrato univecamenis efficac dinica.
megaune locale di farmaci che
i lrfiarmmazions & che Bcitano
ia vascolarzzazione della placca (di solifo
&l usano corisonici e calcio an t31.'|
anche in combinaziona) é mallo u

& pud essere effetluata framite i1iezimi
locali con mini aghi tipe insulina o
sfruttando il principio della ionoforesi
tramite appositi apparecchi. Con 'uso di
questi strumenti si crea una comente
elefirica a bassissima infensita che facilita
la penatrazions allinterno della placca
dei farmaci sfruttando la loro carca
eleftrica. E una terapla scevra da
dwﬂ icanze o sora & molto ben tollerata

paziente.
Le terapie Bsiche sl avvalgono di anangie
(onde d'urto) che, applicate localmenie

con apposite sonde, hanno o scopo di
“ammorbidire” la placca e stmolame la

rvascolarizzazione, intervenendo cosi
sul dolore e sul grado di curvatura &
prevenando la disfunzione arattile.
La terapia chirurgica viene atiualments
rservata al casi in fase avarzata nel quali
vi 5ia una curvatura cosl acceniuata da
impedire il rapporto o si sla instaurata
una disfunziona eratlile secondaria alla
fibrosi della tonaca albuginea.

Viene di salito impiegata dopo | b
delle zltre terapie meno invasive e

stessa o, in casi selezionati,
nel'asportazione della placca & nella
sostituzone dal tessulo AMOSSo Con
Finnesio di makenale prelevaio da un'alia

sade 3
di solio utilzzati innest aulologhi
|I:vazlmh& stesso) di una vena
supm-ﬁua lla gamba, la safena. E'
un infervento delicato e da effettuarsi
zolo in mani esperte per i possibili Aschi
di complicanze e |la possibilita

consisie nella comezione della curvatura dellinstaurarsi di disfunzione eretile post-
ramite Mfapposzions di punt sulabugines oparatoria.
Hacia Tilieaia

Carpe cpengiore

Forcin peniana prefonds

Tunica albuginga

— Spondgioie

Protesi peniene

Italia fanalino di coda in Europa

Dr. Federico Dehd

U0, df Urologla Ospedall Riuniti ai
Bergamo

FPazienti affetli da disfunzione erettile
che non rispondono alla terapia
farmacologica o siano diffidenti ad
intraprendera la terapla iniettiva
intracavernosa di farmaci (inlezioni
praficate sul pene) e pazienfi affelli da
malattia di La Peyronie severa (che non
permetie di avere rapporti sessuali)
dovrebbero essers indinzzati verso la
una soluzione sicura ed affidabile.
Limplanto di protesi peniena, infatt, si
associa alle pit elevate percertuali di
soddisfazione per i pazienti che non
hanno tratto giovamento da altre
soluzioni terapeutiche.

Il pazients che =i softopone ad un
intervents di posizionamento di protesi
peniena riporta nellimmediato post-
operaiono un ieve edema ed un dolore
del tutto follerabile, ed in seguito un
rsultate estetico e funzionale del tutio

soddisfacanta. La facilith d'uso della
protesi peniena favorisce un'elevata
accettabilith da parte non solo del
paziente stesso, ma anche della sua
partner, Perche in realid guarire la
propria sessualita & un alio altruistico:
& restituire una buona vita sessuala non
solo a e stessi ma anche alla propria

Molto importante diventa quindi per lo
specialista in protesi peniens attivare
un correlio dialogo precperatorio,
fondamentale raggiungere un rapporto
di fiducia con il paziente & renderio
consapevole delle reali capacith della
protes, in modo da non disattendens le
sue aspetiative.

Dopo tutte quesie premesse, anche su
bass scientifica o aspetteremmo, in
ltalia, un grande numend di vomini che,
in serano accordo con le partner, siano
in attesa di impiantare una protesi
peniena... ma la realtd non & cosl.
Percha?

Cid avviene poiche in lKalia, come in
quasi fulto il resio dellEuropa la chinurgia

protesica & vista in maniera diversa
rispetto ai paesi anglosassoni par un
motivo puramente culturale. Il pazianie,
sopratiutto se gia di una cera eta, &
tandanzialmanta scattico nei confronti
di questo presidio tecnologico, ma
sopratiutto & scarsamente propenso a
considerare la cura della propria
sassualita come un aspatio necessano
della propria vita, Una protesi d'anca,
insomma, & sicuramenta necessara a
recuparans una furzione fondameaniale
com la dearmbulazions, ma una protes
peniena... ha a cha fare con qualcosa
di superfluc per cui, in fondo, non vale
la pena di operarsil
Il paziente anglosassone che non
risponde alla terapia medica dopo
Fintervento di prostatectomia radicala
viene indirizzato immediatamente
all'intervento di implanio protesico. Il
pazienie, che ha gia dovuto affrontare
il problema del cancro, non deve
precccuparsi di lunghe liste di attesa o
di costi legati allintervento protesico
poiché normalmente lMmpianito viene
rimborsato da tulli | principali sistemi
assicurativi.
In lalia quesio non avviene e il paziente
si trova a ripiegare su una ferapia
farmacologica che non sempra

rantisce nsultati ottimali.

uesto perché in ltalia lmpianio di

»
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profesi peniena & Amborsato a clasoun
ente sanitario statale con una media
nazicnale di 3.160 euro, mentre ogni
ospedale che prova a offrire il servizio
Elrrl;h:lbglm di protesi peniene sostiene
una spesa di circa 9000 euro per il solo
costo di una si protesi.
La stezza ra otbens un Amborso
di 8300 euro in Germania e addiritiura
di circa 11.000 dollan negli Stati Uniti.
E utile sapere che la durata di un
impianto protesico & di cirga 10 anni e
le case produttrici garantiscono
un'assicurazions sulla profesi ife-timea.
Questo va lenulo presenie guando si
consideri che il costo per 10 anni di
terapia orale con inibitori delle
fosfodiesterasi 5§ o con iniezioni
infracavermose nel pens si Bggina ntomo
ai 8.200 euro (cosli calcolati
considerando che clascun paziente
abbia in media 4 rapporti al mese).
Cluesti pochi dati evidenziano come
un'errata politica di rimborsabilita
sfavorisca questa chirurgia in modo
assaluto, || medico, pur intenzionato ad
offrire la miglior soluzione possibile ad
un pazante giustaments motivato, vensa
penalizzato a fronte di un imborso cost
ridotto che ko induce costaniements a
rinunciare ale indicazioni chirungiche,
dovendo fare sempre i conli con le casse
razional,

serbalow

cilindro eratio

cilindro flaccaio

pompa di riempimento/
svudtamentio

Impianto protesi peniena idraulica tricomponente

v

Recentemente & stata

inoltrata presso la Regione
Lombardia una domanda
di revisione del registro di
rimborso ospedaliero degli
interventi che fanno parte
della chirurgia protesica
urologica attraverso un
processo di HTA ( Health
Technology Assessment).

L'HTA & un giudice
inparr.ialud\apnnahm
fondamenta sulla medicina
di base.

Per chi fosse interessato
i dati sono pubblici e
disponibili sul sito della
Regione Lombardia
(http:/iwww.sanita.region
e.lombardia.it ).

Traduciamo |l
progresso scientifico In

soluzioni terapeutiche
efficaci

|
MerckSerono =

|
Living science, transforming lives I

MERCK
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ote re nascosto

Dr. Salvatore Sansalone
Ricercatore Universita Tor Vergata Roma

Da sempre l'uomo & alla ricerca di rimedi naturali per il raltamento della disfunzione erettile. Gia per il rattamento
dell'iperirofia prostatica benigna (Serenoca Repens), come per altre patologie (M. di Alzheimer, depressione, emicrania,
sindrome del colon irrtabile, ipercolesterolemia, ecc.), esistono evidenze cliniche sul beneficio dell'utilizzo di estratti
fitoterapici. Quest'ultimi, sono oggi talvolta preferiti ai farmaci tradizionali per la teorica assenza di effetti collaterali, per i
coeti pid bassi, ma sopratiutto per motivi di ordine socio-culturale quali il desidernio di non sentirsi realmente ammalati o
di evitare qualsiasi prescrizione medica.

| primi estratli vegetali usati per curare I'impotenza risalgono alle cullure mediche cinesi, africane ed altre tradizioni
mediche antiche, ma scoprire se le erbe per la disfunzione ereltile funzionano & se sono efficaci pud essera difficile. A
differenza dei farmaci che richiedono ricetta medica, la maggior parte di questi rimedi naturali possono essere facimenta
acquistati; bisogna tuttavia ricordare che essi non sono stat valutati da alcuno studio scientifico se non in casi particolar.

LAVORIAMG PERUNAVITA PIENA DI ANNI
E ANNI PIENI DI VITA.

Cm ey Tl ores woren egemead el roeen,
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GINKGO BILOBA:

& una pianta onginaria della Cina le cui foglie contengono lerpeni, i, flavonoidi, Questi
rincipl attivi si sono dimostrati utill nel contrastare la formaziona di radicali Iibeﬂ rallentando |
enomeni di ossidazione, inibendo 'attivaziona piastrinica, migliorando con la loro attivita

vasodilalatrica la p-erl'uah:-m del microcircolo. Hanno infine la capacita di aumentare il rlascio

di ossido nitrico da parte dell'endotelio cavernoso, favorendo la vasodilatazione ed un miglior

afflusso di sangue a livello penieno,

CORDYCEPS SINESI:

é un parficolare fungo che cresce nellaltopiano del Tibet conosciuto fin dallantichita per | suol
effetl afrodisiac, Contiene, in diversa percentuale g rassi, pmtalr'ra, polisaccandi, ac.cordicepico,
amincacidi essenziali, minerali, vitamine {E.1 E!E E, K) nucieosidi, poliamine, dipeptidi

ciclici non comuni. Il Cord aumenta | anargla e la resistenza alla fatica, migliora la funzione
del polmone, del reni, del fegato, svolge un ruoclo immunostimolante, antidislipidemico e
Iﬁ'l:l'm, ha attivith anti-ossidante, migliora infine la potenza sessuale con incremento della

I .
Siudi in doppio cleco & controllati con placebo hanno mostrato come un suo utilizzo, in 200 pazienti con ridoia libido &
disfunzione erefttile, aumenta sia la polenza sessuale che la libido stessa (64% dei pz). | Cordyeeps inoltre, stimolando
la produzione di testosterone migliora la qualitd del liguido seminali in pazienti con fertilitd compromessa.

LEPIDIUM MEYEMNIIL:

& una pianita provenients dalle regioni andine e che contiene una grande quaniita di glucosidi
sofforati; in studi in vitro ed in vivo su cellule animali & stata riportata una bassa tossicita ed una
buona sicurezza. Uno studio in doppio cieco su 50 pazienti frattafi con Lepidium vs placebo, ha
mosirato una differenza statisticamente non significativa sulla potenza sessuale e sulla libido
fra i due gruppi in esame.

COCOMERD:

contiene una grossa quantitd di carotenoidi, licopene e beta-carotene, ottimi anti-ossidanti in
grado di ostacolane Fazione dei radicali Bberi presenti nelfornganismo. Contiene inoltre ka citrullina,
precursore dell'a |Ti|nm aminoacido polare ulilizzato come substrato dell’azolo nella sintesi
dell'cssido nitrico, il principale mediatore biochimico dell'erezione.

nel ciclo dell'urea. Viene utilizzata dall'organismo per la produzione di creatina, L-glutammato,
L-prolina, glucosio e glicogeno. Risulta di aluto in tutte quelle condizioni fisiche che trovano
by beneficio nella vasodilatazione come I'aterosceros] o | D.E., essendo un precursone per la siniesi
dellcssido nitrico. In dosi eccessive pud provocare riduzione della pressione artericsa, cefalea,

ARGININA:
’J & un amincacido polare basico che viene comunemenie assunto con Malimentazions o sintetizzato
o !
o
- nausea, vomito, ulcera gastriche.

y - - CITRULLINA:
- : é un aminoacido ottenuto per idrolis| dalragiina che parmatta di mantenara | livelli ematici di
= arginina elevati, aumantanda il rilascio di N

CARNITINA:
é un aminoacido sinletizzato nel fegato @ nel rene a partire da lisina @ metionina; la sua aziona
é quella di consentire || passa ngi:- ded lipidi attraverso le membrane del mitocondr rendendol
L ! disponibili per la beta ossidazione con produzione di energia softo forma di ATP.
- In uno studio effettuato in 40 pazient] affetti da disfunziona erettile e diabate mellito & stato rilevato
un miglioramento di 2 punti dedl'lIEF-5 nel gruppo trattato con camitina e arginina. La camitina
- = inoltre influenza positivameante la concentrazione degli spermaltozol miglorandone [a motilita.
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YOHIMBINE:
alcaloide con effetti stimolant ed afrodisiac, proviene dalla Pausinystalia (slbero diffuso nel continenta
gfricano) e viene utilizzaio prevalentemenie negli Stati Uniti per il mento dellimpotenza

maschile. Gli studi hanno mostrato risultati piuttosto contrastanti (efficacia terapeutica nel D.E.
compresa ra 34% - 73%) dovuti sia a differenze di prugeliazmredel mMaco sia a diverse modalita
di selezione dei pazienti. |l meccanismo d'azione & simile ad un'antagonista alfa-adrenergico a

favonsce la vasodilatazione. Principall effetll avversi dovutl al suo utilizzo sono ipertensione,

GINSENG

Il Panax Ginseng & una pianta originaria dell’'Asia Orentale, considerata, fin dalFantichita, un

rimedio naturale per molte malattie. Ha un alto contenuto di principi attivi tonificant glnssnnﬁldl

saponine, vitamina B, A, C, E, K, acido folico, tutti gli aminoacidi essenziall, minerall, ol

acidi grassi pnl-nsaturi an:lrn- sostanze ﬂrrn-:ancsamlll di tipo estrogeno ed androgeno, Ha

Em:;rie;? antistress, antldapress:m toniche psico-fisiche, ar;unaﬁrl'ganu & Vaso frgassanh Gli
a sono troppo discordant per poter certificame Muso nel rattamento farmacologico

del D.E. Il suo meccanismo d'azione & sconosciuto ma dovrebbe favorire la vasodilatazione

attraverso i rlascio di NO. Ha come effetti avversi levi disturbi gastrointestinali.

MELOGRANO:;

frutio diffuso in futto il mondo, proveniente dalle regioni medic-asiatiche, il melograno contiens
vitamina &, acido pantotenico, potassio e polifenoli antiossidanti. Studi condotl hanno mosirato
differenze statisticamente non significative in pazienti trattati con succo di melograno vs placebo.

SAW PALMETTO, TRIBULUS TERRESTRIS, EPIMEDII HERBA, MUIRA PUAMA:

sono tutti estratti vegetali di cui non & stata ancora riconosciuta la valu:lllﬁ nal trattamento del

D.E. sia per la scarsa conoscenza del meccanismi d'azione mggm neita degl sludl
i valutazione, etc..)

condolti (differenza nei criteri d'inclusione, dosaggi, met

| fitoterapici rappresentano una concreta realta medico-scientifica e sono
peranto mertevoli della stessa attenzione, in termini di icerca farmacologica

L ]
e di sperimentazione clinica, dei comuni farmaci ulilizzati nellimpofenza. A l | i
differenza di quest, uftavia, la cormente medicina basata sull'evidenza non ne 10 011]0
garantisce una provata efficacia in termini funzionali; inoltre, non sono del tutio

- : : Fuvista di informazione, educazions: ¢
chiariti gli aspetti di fannamaneht:a e farmacodinamica essenziali una ; ndrolozics
valutazione sulla loro sicurezza. L'uso dei i pud essene utile, S ————
richiesto, in associazione alla tera ia principale ( ) o come unico presidio a0 50
terapeutico quando, a giudizio dern specialista, non vi sia la stretta necessita |I|mmm'dlf|rﬁ[1m midd i fid ; del
di ricomere a farmaci veri e propri. 17 aprile 2007 presso @ Tribunale di Roma)
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