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“Meglio aggiungere vita ai giorni 

che non giorni alla vita”
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Venerdì 9 novembre 2018
11:00 – 12:00

Moderatori: A. Cocci, A. Corvasce, G. Franco
Comunicazioni: 
Contributi scientifici dei soci sul tema
Giuria: T. Cai,  B. Giammusso, C. Miacola, F. Palumbo,
P. Panella, M. Preto, M. Rizzo, S. Sansalone, M. Sibona

C01
LA ASSOCIAZIONE DI UN PREBIOTICO CON UN PROBIOTICO (FLORTEC®–DOMPÈ)
PER MIGLIORARE LA QUANTITÀ E LA QUALITÀ DELL’EIACULATO DI PAZIENTI AFFETTI
DA OLIGOASTENOTERATOSPERMIA IDIOPATICA. UNO STUDIO PILOTA
C02
THE USE OF CRACUS SATIVUS, PINUS MASSONIANA BARK EXTRACT AND
SERENOA REPENS (Idiprost® Gold) IS ABLE TO IMPROVE THE EJACULATE
VOLUME AND IMPROVE SEXUAL QUALITY OF LIFE IN OLDER PATIENTS
C03
ESPRESSIONE DI CHINASI DEL RECETTORE ACCOPPIATO A PROTEINA G
NEL LIQUIDO SEMINALE UMANO
C04 
PRIAPISM TAMSULOSIN-INDUCED IN CHRONIC RENAL FAILURE: A CASE
REPORT
C05 
GRIFFONIA, PASSIFLORA E VALERIANA: UNA NUOVA ALTERNATIVA TERA-
PEUTICA NEL TRATTAMENTO DELL’EIACULAZIONE PRECOCE? 
C06
MALATTIA DI LA PEYRONIE. SURVEY SOCI-SIA 2018 
C07 
DAILY TADALAFIL IN PATIENTS WITH ERECTILE DYSFUNCTION IN ASSOCIA-
TION WITH LOW-INTENSITY SHOCK WAVES (LI-ESWT). OUR CLINICAL EX-
PERIENCE.
C08
RUOLO DI LACTOBACILLUS PARACASEI CNCM I-1572 (ENTEROLACTIS
PLUS®) NELLA PREVENZIONE DELLE RECIDIVE SINTOMATICHE NEI PAZIENTI
CON PROSTATITE CRONICA BATTERICA (NIH CLASSE II): STUDIO PILOTA

C09
REGULAR MODERATE INTAKE OF RED WINE IS LINKED TO A BETTER WO-
MEN’S SEXUAL HEALTH
C10
RUOLO DELL’ESCHERICHIA COLI NISSLE 1917 NEL CONTROLLO DEI SIN-
TOMI E DELLE RICORRENZE IN PAZIENTI AFFETTI DA PROSTATITE CRONICA
BATTERICA
C11 
L’ADERENZA ALLA DIETA MEDITERRANEA E L’ATTIVITÀ FISICA ASSICURANO
UNA BUONA SALUTE SESSUALE E PSICHICA
C12
EFFETTI DI UNA DIETA RICCA DI ANTIOSSIDANTI NATURALI SULLA QUALITA’
SPERMATICA IN SOGGETTI INFERTILI
C13
THE VACUUM DEVICE THERAPY (VDT) IN PATIENTS WITH ERECTILE DY-
SFUNCTION IN ASSOCIATION WITH LOW-INTENSITY SHOCK WAVES (LI-
ESWT). OUR CLINICAL EXPERIENCE.
C14
NEW EVIDENCES ON THE ROLE OF SUBCUTANEOUS FAT IN SEXUAL DISOR-
DERS AND HYPOGONADISM

12:00 – 12:50
Presentazione del congresso: A. Palmieri
Sessione introduttiva
Moderatori: G. Del Noce, S. Lauretti, G. Liguori

Nutraceutica e dintorni – denominazione 
e legislazioni 
L. Gallelli
Processi Naturali, azioni ed interazioni 
A. Cicero



12:50 – 13:40
“Dai fatti alle parole” 1
Disfunzione Erettile e desiderio ipoattivo
Moderatori: B. Giammusso, G. Piubello

Appunti di farmacologia: nutraceutica e DE 
L. Gallelli

Nutraceutici:
Io li uso perché… 
A. Paladini
…e io no – e ti dico perché 
C. Bettocchi

Discussione 
F.Fusco
Votazione smart 
Provoker: G. Piubello

13:40 
Quick Lunch

14:45 – 16:30
“Dai fatti alle parole” 2
Fertilità Maschile
Moderatori: T. Cai, A. Palmieri
I fatti:

Dati sondaggio Congresso SIA  
P.Turchi
Integratori ed infertilità: riflessioni sui consumi in Italia 
A. Guerani

Gli effetti:
Contaminanti ambientali e implicazioni per la fertilità 
M. Sibona
Spermatogenesi: KO da ROS 
I. Ortensi
Spermatogenesi: non solo ROS 
D. Arcaniolo

Le conoscenze:
Review della letteratura 
C. Miacola
La platea si interroga – Votazione smart 

Lettura: Strategie di prevenzione attiva per la salute
riproduttiva maschile
B. Giammusso

16:30
Coffee Break

17:00 – 18:00
“Dai fatti alle parole” 3 
La P e la EP
Moderatori:  F. Palumbo, A. Salonia

Flogosi, fibrosi, curvatura del pene: è la trama
di un film già visto? 
G. Tuffu
Nutraceutici nella malattia di La Peyronie: com-
parse o attori protagonisti? 
G. La Pera
EP: la strategia di sopravvivenza si trasforma in
un problema 
G. Ressa
Nutraceutica ed eiaculazione precoce...ancora
troppo presto! 
F. Pisano

18:00 – 18:30
TR: Dalla terra dei fuochi alla tavola dei cuochi
Moderatore: V. Mirone 
Partecipa alla discussione: N. Carbone

Il “male”: Infertilità nelle aree inquinate 
L. Montano
Il “bene”: Cose da leccarsi i baffi 
G. Cirino

Premiazioni



8:30  – 8:45
Introduce: D. Di Trapani
Lettura: Endocannabinoidi
E. Italiano

8:45 – 9:45
“Dai fatti alle parole” 4
Trattamento del dolore pelvico cronico 
e della flogosi prostatica
Moderatori: M. Bitelli, C. Ceruti, A. Zucchi

Non solo Serenoa 
T. Cai
Serenoa contro tutti 
M. Rizzo
Parola alla real-life 
O. Risi

Introduce: F. Sasso
Lettura: Probiotici e patologia prostatica 
D. Dente

9:45 - 10:45
ALIMENTAZIONE E SALUTE SESSUALE 
E RIPRODUTTIVA
Moderatori: G. Paulis, T. Zenico

Continental or Italian Breakfast?
M. Lorito
Non tutto ciò che è buono… è buono!
C. Orlandi (SINSeB)
“L’etichetta” a tavola 
A. Ghiselli (CREA AN-Centro di ricerca per 
gli alimenti e la nutrizione)

Introduce: P. Turchi
Lettura: Correlazioni fra età, 
disturbi urinari e iperinsulinemia
D. D’Agostino

10:45 - 12:15
DAL MERCATO ALLA TAVOLA: 
LA LISTA DELLA SPESA
Moderatori: C. Basile Fasolo, L. Larocca

Cibi freschi, conservati o surgelati? 
F. Paoletti (CREA AN- Centro di ricerca per gli 
alimenti e la nutrizione)
Indicatori del mondo Bio: cielo e mare

R. Cirone (FAI-Federazione Apicoltori Italiani)
S. Giandomenico (Istituto di Ricerca Sulle 
Acque-CNR di Taranto) 

Si fa presto a dire olio 
Mastro oleario
S. Caroli (AFP-Associazione Frantoiani Puglia)
Endotelista
F. Franzoni (Univ. Degli studi di Pisa)

Il vino: bere con civiltà 
G. Pulignani (Az. Mazzei), 
S. Ciatti (Associazione ‘Vino e Salute’)
Fiori nel piatto 
A. Devecchi (Univ. Degli studi di Torino)
Cacao, semi di piacere: La Storia & La Scienza 
D. Guarnaccia (Dulcinea PG – La Fabbrica del 
Cioccolato)

12:15 - 12:45
Old style or new fashion?
Moderatori: E. Falcetti, N. Mondaini, M. Polito

Dieta mediterranea 
F. Fondelli
Dieta chetogenica 
T. Zenico

Discussione e votazione smart 
Provoker: N. Mondaini

Sabato 10 novembre 2018 



Conclusioni del Congresso

12:45 – 13:15
BAG & BACK
Alimenti per la mente, dolcezze per il corpo… ed
un arrivederci
La sintesi e le conclusioni: C. Ceruti, G. Pomara

Cosa ci può accompagnare 
L.Gallelli
Deontologia e comportamento – Dubbio etico 
C. Basile Fasolo
Certezze, dubbi e sfide - cosa c’è da fare 
da domani?
S. Lauretti

13:15
Special Lunch

Maschio: ti cucino io 
Show cooking a cura dello Chef Massimiliano Mariola

Discutono: M. Bitelli, G. Paulis

Comitato Esecutivo SIA

Presidente
Alessandro Palmieri

Segretario
Tommaso Cai

Tesoriere
Fabrizio Palumbo

Consiglieri
Danilo Di Trapani
Giovanni Liguori
Nicola Mondaini
Andrea Salonia
Fabrizio I. Scroppo

Delegato Nazionale per le Sezioni Regionali 
Alessandro Zucchi



C01
LA ASSOCIAZIONE DI UN PREBIOTICO
CON UN PROBIOTICO (FLORTEC®–
DOMPè) PER MIGLIORARE LA QUANTITà E
LA QUALITà DELL’EIACULATO DI PAZIENTI
AFFETTI DA OLIGOASTENOTERATOSPER-
MIA IDIOPATICA. UNO STUDIO PILOTA
Carlo Maretti1, Giorgio Cavallini2.
1 - Centro Medico Cirm, Via Somaglia 10,
29121 Piacenza, Italy
2 - Sezione di Andrologia, Gynepro-Medical
Group, Via Tranquillo Cremona 8, 40137
Bologna, Italy.

C02
THE USE OF CRACUS SATIVUS, PINUS
MASSONIANA BARK EXTRACT AND
SERENOA REPENS (Idiprost® Gold) IS ABLE
TO IMPROVE THE EJACULATE VOLUME AND
IMPROVE SEXUAL QUALITY OF LIFE IN
OLDER PATIENTS
Daniele Tiscione1, Marco Puglisi1, Luca Gal-
lelli2, Stefano Chiodini1, Gianni Malossini1
1 - Department of Urology, Santa Chiara Re-
gional Hospital, Trento, Italy.
2 - Department of Health Science, School of
Medicine, University of Catanzaro, Catan-
zaro, Italy.

C03
ESPRESSIONE DI CHINASI DEL RECET-
TORE ACCOPPIATO A PROTEINA G NEL LI-
QUIDO SEMINALE UMANO
Marco Capece1, Luigi Napolitano1, Roberto
La Rocca1, Massimiliano Creta1, Luca Ven-
turino1, Luigi Di Luise1, Vincenzo Mirone1

1 - Università degli studi di Napoli Federico
II
C04
PRIAPISM TAMSULOSIN-INDUCED IN
CHRONIC RENAL FAILURE: A CASE REPORT
Valerio Olivieri1, Valentina Fortunati2, Scipio
Annoscia1, Luca Bellei1, Massimo Ollino1, Mas-
simo Massarelli1, Sandro Guglielmetti1, Ema-
nuele Corongiu3, Flavio Forte3

1 - Division of Urology, Ivrea Hospital – ASL

TO4, Ivrea (Turin), Italy
2 - Division of Pathology, Hospital “Policlinico
of Tor Vergata”, Rome, Italy
3 - Division of Urology, Hospital “Madre Giu-
seppina Vannini”, Rome, Italy

C05
GRIFFONIA, PASSIFLORA E VALERIANA: UNA
NUOVA ALTERNATIVA TERAPEUTICA NEL
TRATTAMENTO DELL’EIACULAZIONE PRE-
COCE? 
Andrea Militello1, Simona Di Francesco1, 2

1 - Dipartimento di Scienze Urologiche, Bio-
mediche e Traslazionali. Università Federi-
ciana, Cosenza.
2 - Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e
Biotecnologiche. Università degli Studi G.
D’Annunzio di Chieti-Pescara.

C06
MALATTIA DI LA PEYRONIE. SURVEY SOCI-
SIA 2018 
Gianni Paulis1,2, Francesca Pisano3,4

1 - “Peyronie’s Care Center, Via Castelfidardo, Roma. 
2 -  Casa di Cura Villa Benedetta, Roma
3 -  Dipartimento di Urologia,Città della Salute
e della Scienza-Molinette di Torino, Università
degli studi di Torino
4 - Dipartimento di Urologia,Fundacio Puig-
vert, Università di Barcellona, Spagna. 

C07
DAILY TADALAFIL IN PATIENTS wITH EREC-
TILE DYSFUNCTION IN ASSOCIATION wITH
LOw-INTENSITY SHOCK wAVES (LI-ESwT).
OUR CLINICAL EXPERIENCE
Luigi Di Luise1, Francesco Trama1

1 - Università degli Studi di Napoli Federico II
C08
RUOLO DI LACTOBACILLUS PARACASEI
CNCM I-1572 (ENTEROLACTIS PLUS®)
NELLA PREVENZIONE DELLE RECIDIVE SIN-
TOMATICHE NEI PAZIENTI CON PROSTATITE
CRONICA BATTERICA (NIH CLASSE II): STU-
DIO PILOTA
Tommaso Cai1, Daniele Tiscione1, Marco Pu-

glisi1, Paolo Verze2, Alessandro Palmieri2, Vin-
cenzo Mirone2, Sandra Mazzoli3, Gianni Malos-
sini1
1 - Dipartimento di Urologia, Ospedale Regio-
nale Santa Chiara, Trento, Italia.
2 - Dipartimento di Urologia, Università di Na-
poli, Federico II, Italia.
3 - Centro MTS, Ospedale Santa Maria Annun-
ziata, Firenze, Italia.

C09
TITOLO: REGULAR MODERATE INTAKE OF
RED wINE IS LINKED TO A BETTER
wOMEN’S SEXUAL HEALTH
N. Mondaini1, F. Fondelli1, G. Polloni1, G. Cito1,
A. Cocci1
1 - Villa Donatello Clinic Uraandrology Unit

C10
RUOLO DELL’ESCHERICHIA COLI NISSLE
1917 NEL CONTROLLO DEI SINTOMI E DELLE
RICORRENZE IN PAZIENTI AFFETTI DA PRO-
STATITE CRONICA BATTERICA
Francesco Bottone1, Celeste Manfredi1, Car-
melo Quattrone1, Dario Ranieri Giordano1,
Marco Stizzo1, Francesco Oliva1, Marco Terri-
bile1, Davide Arcaniolo1, Marco De Sio1

1 - Unità Operativa di Urologia, Dipartimento
della Donna del Bambino e di Chirurgia Ge-
nerale e Specialistica, Università degli Studi
della Campania “Luigi Vanvitelli”

C11
L’ADERENZA ALLA DIETA MEDITERRANEA
E L’ATTIVITà FISICA ASSICURANO UNA
BUONA SALUTE SESSUALE E PSICHICA
Pier Andrea Della Camera1, Michele Mar-
zocco1, Alessandro Picinotti4, Stefano Mattioli
Gianmartin Cito1, Andrea Cocci1, Sergio
Serni1, Marco Carini1, Mario Maggi3, Linda Vi-
gnozzi3, Giulia Rastrelli3, Antonio Rocco Mot-
tola2, Mauro Gacci1
1 - Azienda Ospedaliera Universitaria Ca-
reggi, Urologia, Firenze, Italia 
2 - Azienda Ospedaliera Empoli, Urologia,
Empoli, Italia 

COMUNICAZIONI



FACULTY
Arcaniolo Davide Napoli
Basile Fasolo Ciro Pisa
Bettocchi Carlo Bari
Bitelli Marco Roma
Cai Tommaso Trento
Carbone Nicoletta Milano
Caroli Stefano Martina Franca (TA)
Ceruti Carlo Torino
Ciatti Stefano Siena
Cicero Arrigo Bologna
Cirino Giuseppe Napoli
Cirone Raffaele Albano Laziale (RM)
Cocci Andrea Firenze
Corvasce Antonio Barletta
D’Agostino Daniele Padova
Del Noce Giorgio Pavia
Dente Donato Ancona 
Devecchi Andrea Torino
Di Trapani Danilo Palermo
Falcetti Emanuela Roma
Fondelli Flavia Firenze
Franco Giorgio Roma
Franzoni Ferdinando Pisa
Fusco Ferdinando Napoli
Gallelli Luca Catanzaro
Ghiselli Andrea Roma
Giammusso Bruno Catania
Giandomenico Santina Taranto
Guarnaccia Davide Perugia
Guerani Attilio Roma
Italiano Emilio Palermo
La Pera Giuseppe Roma
Larocca Lorenzo Taranto

Lauretti Stefano Roma
Liguori Giovanni Trieste
Lorito Matteo Napoli
Mariola Massimo Roma
Miacola Carlos Monopoli (BA)
Mirone Vincenzo Napoli
Mondaini Nicola Firenze
Montano Luigi Acerra (NA)
Orlandi Carmine Roma
Ortensi Ilaria Roma
Paladini Alessio Perugia
Palmieri Alessandro Napoli
Palumbo Fabrizio Monopoli (BA)
Panella Paolo Catania
Paoletti Flavio Roma
Paulis Gianni Roma
Pisano Francesca Torino
Piubello Giorgio Verona
Polito Massimo Ancona
Pomara Giorgio Pisa
Preto Mirko Torino
Pulignani Gionata Siena
Ressa Gaetano Taranto
Risi Oreste Bergamo
Rizzo Michele Trieste
Salonia Andrea Milano
Sansalone Salvatore Roma
Sasso Francesco Roma
Sibona Mattia Torino
Tuffu Giovanni Roma
Turchi Paolo Prato
Zenico Teo Forlì
Zucchi Alessandro Perugia

3 - Azienda Ospedaliera Universitaria Ca-
reggi, Endocrinologia e medicina della se-
sualità
4 - Centro Chirurgico Toscano, Arezzo, Italia 

C12
EFFETTI DI UNA DIETA RICCA DI ANTIOSSI-
DANTI NATURALI SULLA QUALITA’ SPER-
MATICA IN SOGGETTI INFERTILI
G. Peluso1, C. Ledonne1

1 - BIOGENETICAL -LIFE LAB– Studio Me-
dico Polispecialistico di Riproduzione e An-
drologia. Via Giuseppe Verdi, 82-Rende
(CS) 87036 

C13
THE VACUUM DEVICE THERAPY (VDT) IN
PATIENTS wITH ERECTILE DYSFUNCTION
IN ASSOCIATION wITH LOw-INTENSITY
SHOCK wAVES (LI-ESwT). OUR CLINICAL
EXPERIENCE
Francesco Trama1, Luigi Di Luise1

1 - Università degli Studi di Napoli Federico II

C14
NEw EVIDENCES ON THE ROLE OF SUB-
CUTANEOUS FAT IN SEXUAL DISORDERS
AND HYPOGONADISM
Pier Andrea Della Camera1, Vincenzo
Maria Altieri2, Andrea Cocci1, Tommaso
Chini3, Giovanni Tasso1, Gianmartin
Cito1, Stefano Mattioli4, Alessandro Pici-
notti4, Antonio Rocco Mottola5, Marco Ca-
rini1, Sergio Serni1, Mario Maggi6, Giulia
Rastrelli6, Mauro Gacci1
1 - Azienda Universitaria Ospedaliera Ca-
reggi, Urologia, Firenze, Italia 
2 - Humanitas Gavezzeni, Urologia, Ber-
gamo, Italia
3 - Azienda Ospedaliera ‘’Le Scotte’’, Urolo-
gia, Siena, Italia
4 - Centro Chirurgico Toscano, Arezzo, Italia
5 - Azienda Ospedaliera, Empoli, Italia
6 - Azienda Ospedaliera Universitaria Ca-
reggi, Endocrionologia e Medicina della
Sessualita’, Firenze, Italia 



Comitato Organizzatore: 
C. Basile Fasolo, M. Bitelli, T.Cai, L. Larocca, C. Miacola, A. Palmieri, F. Palumbo, G. Piubello, O.Risi, T. Zenico

Comitato Scientifico:
L. Gallelli, B. Giammusso, A. Guerani, S. Lauretti, A. Paladini, F. Pisano, G. Pomara, M. Preto, M. Sibona, G. Tuffu, 

E. Ventimiglia, A. Zucchi 

con il patrocinio di:

con il contributo incondizionato di:

CMYK

BICROMIA

CMYK

OMIABICROMIA

Segreteria Organizzativa
Via Luigi Bellotti Bon, 10 - 00197 Roma
Tel. 06 80691301 Fax 06 80660226
sia@andrologiaitaliana.it
www.andrologiaitaliana.it

Segreteria Scientifica
Via Luigi Bellotti Bon, 10 - 00197 Roma
Tel. 06 80691301 Fax 06 80660226
sia@andrologiaitaliana.it
www.andrologiaitaliana.it
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