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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
  

20 Aprile 

 

14.30 - 14.45 Apertura del Congresso e Introduzione 

 

14.45 – 15.00 Lettura inaugurale 

 

15.00 – 15.45 Sessione 1 – L’andrologia che cambia  

 

15.00 – 15.10 Nuovi approcci farmacologici alla DE 

 

15.10 – 15.20 Induratio Penis Plastica: novità nella terapia 

 

15.20 – 15.30 K prostata ed IPB: cosa c’è di nuovo 

   

15.30 – 15.40 La chirurgia FtoM oggi 

 

15.40 – 15.45 Discussione 

 

 



 

 

15.45 – 16.35 Sessione 2 – L’andrologia ad Alta quota 

 

15.45 – 15.55 Testicolo ad alta quota: effetti dell’ipossia sugli spermatozoi 

 

15.55 – 16.05 Farmaci … ad alta quota: cosa dobbiamo sapere 

     

16.05 – 16.15 Dal caldo al freddo e variazioni della fertilità 

 

16.15 – 16.25 Il clima cambia anche in Sanità: l’Andrologia del Futuro 

   

16.25 – 16.35 Discussione 

 

 

16.35 – 17.15 Sessione 3 – Luci ed ombre della Medicina estetica in andrologia

       

16.35 – 16.45 I trattamenti estetici non chirurgici     

 

16.45 – 16.55 Aggiornamenti Carbossiterapia, Crio ed ESW 

 

16.55 – 17.05 La chirurgia estetica genitale  

 

17.05 – 17.15 Discussione 

 

 

17.15 – 17.55 Sessione 4 - Prevenzione ed integrazione   

 

17.15 – 17.25 Disfunzione sessuale: migliorarla con l’alimentazione     

 

17.25 – 17.35 L’infiammazione cronica: nutraceutica a supporto 

     

17.35 – 17.45 Infertilità: update sui trattamenti 

   

17.45 – 17.55 Discussione 



 

 

17.55 – 18.45 Sessione 5 - Metabolismo e salute riproduttiva maschile 

 

17.55 – 18.00 La dieta e lo sport nella pubertà 

 

18.00 – 18.05 Grasso … è bello? Ipofertilità nell’obeso 

    

18.05 – 18.10 Muscolo … è bello? Terapie di supporto muscolare e fertilità 

 

18.10 – 18.15 Il Narciso: l’ipersportività nella terza età 

   

18.15 – 18.20 Digiuno intermittente, paleolitica, chetogenica… la moda delle diete 

  

18.20 – 18.45 Discussione 

 

21 Aprile 

 

09.00 – 10.00 Sessione 6 - Fertilità ed ambiente 

 

09.00 – 09.15 Impatto delle Microplastiche sulla salute riproduttiva delle specie marine e 

umane 

 

09.15 – 09.30 EcoFoodFertility: un modello di Citizen Science e One Health per 

l’interdisciplinarietà in Sanità Pubblica 

 

09.30 – 09.45 L'impatto dei Cambiamenti climatici e dell'inquinamento per le future 

generazioni. 

Le nuove frontiere dell’Esposomica 

 

09.45 – 10.00 Discussione 

 

10.00 – 10.15 Lettura  

    Integratori alimentari della prostata: novità in arrivo? 

    



 

 

 

10.15 – 10.55 Sessione 7 - Dal passato al Futuro 

 

10.15 – 10.25 È tutto più precoce: dalla pubertà alla menopausa 

 

10.25 – 10.35 Alterazioni della sessualità nei giovani 

   

10.35 – 10.45 Richiesta di genitorialità tardiva 

   

10.45 – 10.55 Discussione 

 

 

10.55 – 11.35 Sessione 8 - Modulazione della Spermatogenesi 

 

10.55 – 11.05 Nutrizione paterna e alterazioni dell’RNA dello spermatozoo  

 

11.05 – 11.15 ROS: Trattare o non trattare… questo è il problema 

   

11.15 – 11.25 Interferenza Epigenetica sullo spermatozoo   

 

11.25 – 11.35 Discussione 

 

 

11.35 – 11.50 Lettura  

       Segreti di vita: “i centenari del Cilento” 

   

 

11.50 – 12.30 Sessione 9 - Alle radici della vita 

 

11.50 – 12.00 La sorgente della vita: l’acqua 

 

12.00 – 12.10 Come “alimentare” il microbioma 

 



 

 

12.10 – 12.20 Se dobbiamo vivere così… attrezziamoci 

    

12.20 – 12.30 Discussione 

 

 

12.30 – 13.10 Sessione 10 - L’angolo dei viziosi    

 

12.30 – 12.40 Sostanze modulatrici la sessualità 

 

12.40 – 12.50 Effetti degli integratori sulla funzione erettile 

 

12.50 – 13.00 Bacco, Tabacco e Venere: alle radici di un mito  

 

13.00 – 13.10 Discussione 

 

13.10 – 13.30 “Il nostro sentiero di sabbia sulla neve” 

    

 

Chiusura del congresso – Scaliamo la vetta 

 


