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PROGRAMMA

Saluti istituzionali
S. Ercolano (Presidente SLAM)
A. Palmieri (Presidente SIA)

Tavola rotonda 1
Nutrizione e Fertilitad Maschile: Evidenze a Confronto
Moderatori M. BITELLI, L. CASTELLANO, L. MONTANO

17.00 - 1710
Nuovo approccio andrologico-nutrizionale nella salute
riproduttiva maschile U. AMICUZI - G. MIELE

1710 -17.20
Microbiota, permeabilitd intestinale e testicolo A. LA MONICA

17.20 -17.30
Linee guida condivise andrologo-nutrizionista: risultati della
Delphi consensus |. ORTENSI

Discussione

17.40 - 18.00

LETTURA: Ripristinare I'integritd del microbiota e proposta
di trial clinico T. CAl

Tavola rotonda 2

Sindrome Metabolica e Disfunzione Andrologica:
Come Intervenire?

Moderatori: D. ARCANIOLO, C. CERUTI, A. FIGURATO

18.10 - 18.20
Obesitd e ipogonadismo: trattamento ormonale G. PIUBELLO

18.20 -18.40

Disfunzione erettile nel paziente metabolico: approccio
dietetico S. ERCOLANO

Disfunzione erettile nel paziente metabolico: approccio
farmacologico vs integrazione D. ARCANIOLO

18.40 - 18.50
| GLP1i e analoghi: la vera soluzione? G. BELLASTELLA

Discussione

SABATO 19

Tavola rotonda 3
NutriScienza: I'intervento di precisione
Moderatori: S. ERCOLANO, . ORTENSI, C. POLITO

09.00 - 09.10
Il valore del dialogo tra professionisti T. STALLONE

09.10 - 09.20
Micronutrienti: assorbimento e biodisponibilitd C. MARINO

09.20-09.30
Antiossidanti “al microscopio”: il paradosso del potere
riducente O.MUTO

09.30 - 09.40
Scudo nutrizionale contro gli interferenti endocrini S.LEONI

09.40 - 09.50
Spermatozoi “al microscopio” e ROS dopo terapia
M. ANDREOZZI

09.50 -10.00
Intelligenza artificiale: limiti e opportunitd in
seminologia M. DI SARNO

Discussione

10.10 - 10.30
LETTURA: Analisi del microbiota D.PELUSO
Tavola rotonda 4

Il Fattore T: Testosterone, Tavola e Tempo
Moderatori: L. PALADINO, F. PALUMBO, G. PIUBELLO

10.30 -10.40
LOH o ipogonadismo funzionale? C. MIACOLA

10.40 - 10.50
Crononutrizione: a che ora si prende? S. SIANO

10.50 - 11.00
Stress, cortisolo e testosterone: I'approccio nutrizionale
per riequilibrare I'asse ormonale T. PERSICO

11.00 - 11.10
Ancabolizzanti e salute sessuale G. PIUBELLO

1110 - 11.20
La dieta con Al: quali rischi? S. CAPURSO

11.20 - 11.30
Terapia per alopecia androgenetica e impatto sulla salute
sessuale maschile S. GISONE

Discussione

SABATO 19

11.40 - 11.65
LETTURA: STUDIO METABOLICO DELLA
CALCOLOSI F. MANGIAPIA

11.55 - 1210

LETTURA: Il benessere parte dall’intestino: ruolo del
trattamento del microbiota intestinale T. CAl
Introduce: S. ERCOLANO

Tavola rotonda 5

Prevenzione Andrologica: Il Ruolo Sottovalutato della
Nutrizione

Moderatori: S. BRIGANDI, C. MIACOLA, A. DI GIROLAMO

1210 - 12.20
Nutrizione anti-aging e salute sessuadle maschile: mito o
realtd scientifica? G. GRIMALDI

12.20 -12.30
Dieta chetogenicaq, integrazione e prostata: ne vale la pena?
D. SAMMARTINO

12.30 -12.40
Deficit energetico e overtraining come prevenirlo
F.VALLETTA, S. SACCONE

12.40 -12.50
App e wearable per il monitoraggio nutrizionale: strumenti
utili o gadget? V. DI SESSA

12.50 - 13.00
Protocolli integrati andrologo-nutrizionista: la pratica
ambulatoriale S. TAMMARO

Discussione finale e distribuzione del questionario ECM

CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:

A“k‘ﬁ *1’
S 4
ecupharma™

Nutraceutici
|CETRA

Italia
£

oo P e AgHpms
e DietPharma D mpenie
NORGAN AN i @ FARMACEUTICI
NOVALUZ

ey >
Lt doner, bl ™



