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La Societa Italiana di Andrologia prosegue
con il Progetto NAAU - Natura, Ambiente,
Alimentazione, Uomo, volto ad accrescere
la consapevolezza su quanto sia
fondamentale la salute maschile in
relazione all'ambiente, agli alimenti e
all'integrazione nutraceutica.

Da sempre la nostra Societa pone al
centro la prevenzione delle patologie
andrologiche come obiettivo primario,
coniugando ricerca scientifica e attivita
divulgativa. Anche questa edizione
intende sottolineare la stretta
connessione tra benessere dell'uomo e
territorio, con un‘attenzione particolare
agli elementi che caratterizzano la
Valpolicella.

Il contesto scelto non & casuale: la
Valpolicella rappresenta un territorio
simbolo, dove natura, cultura e tradizione
enogastronomica si intrecciano.

Il vino e i suoi polifenoli - resveratrolo in
primis - offrono uno spunto di riflessione
sui possibili benefici antiossidanti, ma

anche sui rischi di un consumo eccessivo.

Allo stesso tempo, il marmo, elemento
iconico di queste terre, pone interrogativi
importanti sull'impatto delle polveri
lapidee e dei contaminanti ambientali
sulla fertilita maschile.

Accanto a questi temi, verranno affrontati
aspetti cruciali legati ai pesticidi, all'clio
extravergine di oliva, agli interferenti

ambientali e al ruolo degli integratori.
Questi ultimi, pur rappresentando un
supporto potenzialmente utile per
contrastare lo stress ossidativo e
promuovere la salute riproduttiva, vanno
utilizzati con giudizio e in modo
equilibrato.

Sul fondo del territorio agricolo, che da
secoli coltiva e custodisce nutrienti
preziosi, emergono oggi interrogativi
legati alle nuove tendenze alimentari, che
spesso cercano di intrecciarsi - non
senza contrasti - con le abitudini
ancestrali della dieta mediterranea.
Verranno quindi approfonditi miti e mode
nutrizionali, valutandone I'impatto reale
sulla salute sessuale e riproduttiva
maschile.

Infine, il congresso porra l'attenzione
anche alla dimensione relazionale:
ritrovare tranquillita e spontaneita nella
comunicazione di coppia rappresenta un
tassello imprescindibile del benessere
maschile e della salute globale.

Durante il NAU Valpolicella 2025 si
discuteranno quindi le piu recenti
evidenze sull'interazione tra ambiente,
nutrizione e salute andrologica, con un
approccio multidisciplinare che abbraccia
ricerca di base, clinica e prevenzione.
L'obiettivo & fornire strumenti aggiornati
per la pratica quotidiana, promuovere
consapevolezza e diffondere cultura
scientifica in un'ottica di sostenibilita e
rispetto del territorio.



13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:30

PROGRAMMA

Venerdi 21 Novembre 2025
Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Congresso e
Saluto delle Autorita
A. Palmieri, G. Piubello

Saluto dei Presidenti del
Congresso
A. Palmieri, G. Piubello

Primo passaggio: il “Terroir”-
Ambiente, contaminanti e
salute andrologica

Moderatori: C. Ceruti, F.l. Scroppo,
D. Vecchio

« Il microbioma del vigneto e

I'impatto delle microplastiche
T. Nardi

- Interferenti endocrini (Endocrine

disruptors, ED) e fertilita
maschile
L. Pozzo

+ RNA e ambiente: riscriveremo le

cause dell'infertilita maschile?
V. Manzalini

- La globalizzazione dei menu

M. Giavoni

Discussione

15:30-16:30

Secondo passaggio: Il
Territorio - Stress ambientale e
salute maschile

Moderatori: S. Bucci, T. Cai, M. lafrate

- La Valpolicella tra dioniso e

atena: vino e olio a carattere
culturale
G. Piubello

+ Marmo e veleno: Contaminanti

ambientali e salute maschile
L. Rella

- Fotovoltaico e biodiversita in
viticoltura
F. Merzari

- Carne di maiale: damnatio o
auxilium
V. Santalucia

Discussione

16:30-16:50 LETTURA Omocisteina e DE:

possibile via di recupero per
low-responder ai PDESi?
Introduce: L. Boeri

Relatore: M. Magliocchetti

16:50-17:30 Terzo passaggio: La

vendemmia - Integrazione tra
benefici e rischi
Moderatori: D. Di Trapani, I. Ortensi,
G. Sidoti

+ L'eccesso di antiossidanti nella
fertilita maschile: quando il
troppo stroppia.
E. Pozzi

- Prebiotici, Probiotici e Postbiotici:
come orientarsi?
A. Procacci

« Il vino dell'amore: polifenali,
resveratrolo, quercetina e fertilita
maschile
G. Basile

« Frammentazione del DNA
nemaspermico: cause e
implicazioni cliniche
P. Asero

- Nutrizione e infertilita
G. Miele

Discussione



17:30-18:40 Quarto passaggio: la

Fermentazione - Alcol e salute
maschile
Moderatori: D. Arcaniolo, M. Bitelli,
F. Palumbo

+ Sober curious
G. Polloni

+ Acquae vitae: quando l'alcolico
era terapia
A. Guerani

- Vino e microbiota intestinale
F. Ambruoso

+ Vino e pizza: una nuova
accoppiata per la fertilita
L. Montano

+ Da ap..pasito a fiorito: I'amarone
e le sue qualita nutraceutiche
D. Accordini

Discussione

18:4019:00 LETTURA Il legame

uomo-terra nella letteratura
contemporanea

Introduce: L. Ruggera
Relatore: A. Salonia

Discussione

Conclusione della prima
giornata

Sabato 22 Novembre 2025

09:00-09:30 Comunicazioni libere dei soci

Co1

C02

C03

o4

09:30-10:10

Moderatori: P. Di Palma, G. Peluso,
V. Tallis

Esposizione in vitro al
Climbazolo, un interferente
endocrino che compromette la
motilita degli spermatozoi
umani, la segnalazione
ormonale e l'attivita
mitocondriale

Effetto della combinazione di
resveratrolo e quercetina sulla
funzione erettile in uomini con
disfunzione erettile
lieve-moderata

Dieta mediterranea, stili di vita
e impatto ambientale come
determinanti della qualita
seminale

Strategie antiossidanti e
detossificazione da inquinanti
ambientali per tutelare la
salute riproduttiva

Quinto passaggio: la Svinatura
- Mode alimentari e falsi miti
Moderatori: M.C. Florini, A. Piasentin,
C. Polito

| 10 miti da sfatare sulle diete
alimentari

T. Persico

|l paradosso francese: mito o
realta?

A. Pacchioni

Alla ricerca del fisico marmoreo: il
complesso di Adone

A. La Torre

Il miele della Valpolicella:
dolcificante naturale?

R. Poli



Discussione

10:10-10:30 LETTURA Progetto DELPHI

Introduce: S. Ercolano

Risultati preliminari e implicazioni
cliniche

L. Boeri, S. Capurso

10:30-1:30  Sesto passaggio: la

Torchiatura- Adolescenza e
Senescenza, sessualita e
identita maschile
Moderatori: A. Fabrizi, F. Gaeta,
A. Giacalone

+ “Giulietta € 'na zoccol”: Bullismo
verbale adolescenziale e impatto
sulla sessualita adulta
S. Eleuteri

- L'uomo che invecchia: etica,
fertilita e nuova andrologia
P. Turchi

+ Maschilita in crisi e misoginia:
dagli Incel agli uomini di “Mia

| r
/
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- Comunicazione dell'infertilita e lo
stigma maschile
E. Italiano

« Accesso alla PMA ed implicazioni
etiche
G. Cito

 Maternita surrogata
E. Longhi

Discussione

12:4513:45 Ottavo passaggio:

Imbottigliamento - Labelling e
marketing
Moderatori: . Boezio, E. Sollazzi,
. Veneziano

« Brand vs generico
C. Miacola

+ L'etichetta accattivante
P. Miglionico

+ Prostata: dal benessere
all'infiammazione
M. Sibona

moglie” + Dal collo della bottiglia al collo
L.Tizi della vescica
- Prevenzione attiva: diaita tra D. Tiscione
attivita, riposo e mente
M. Rizzo Discussione
Discussione 13:45 Chiusura del congresso
G. Piubello

11:30-1:45 LETTURA Preservazione della
salute maschile: quando la
natura ci aiuta
Introduce: C. Marino
Relatore: L. Gallelli

11:45-12:45 Settimo passaggio:
I'’Affinamento - La coppia e la
comunicazione
Moderatori: F. Bottone, A. Di Dio,
G. Grimaldi

- Ripasso di coppia: ritorno alla

spontaneita
N. Faraone



COMUNICAZIONI
LIBERE DEI SOCI

co1

co2

Esposizione in vitro al
Climbazolo, un interferente
endocrino che compromette la
motilita degli spermatozoi umani,
la segnalazione ormonale e
I'attivita mitocondriale

Annunzi Eugenia’, Luongo
Francesca Paola’, Girolamo
Francesca®, Rosetta Ponchia’,
Sofia Passaponti?, Piomboni
Paola’, Luddi Alice’

"Dipartimento di Medicina
Molecolare e dello Sviluppo,
Universita di Siena
?Dipartimento di Scienze
Mediche, Chirurgiche e
Neuroscienze, Universita di Siena

Effetto della combinazione di
resveratrolo e quercetina sulla
funzione erettile in uomini con
disfunzione erettile
lieve-moderata

D. Di Lieto’, M. Magliocchetti’, C.
Marino’, A. Zimarra’, R.
Capoluongo’, A. Ruggeri’, F.
Dinacci', G.Puca’, S. laconis’

"University of Naples Federico I,
Department of Neurosciences
Reproductive Science

C03

o4

Dieta mediterranea, stili di vita e
impatto ambientale come
determinanti della qualita
seminale

D. Di Lieto®, M. Magliocchetti’, C.
Marino’, A. Zimarra’, A. Ruggeri’,
R. Capoluongo’, F. Dinacci’,
S.laconis’

"University of Naples Federico I,
Department of Neurosciences
Reproductive Science

Strategie antiossidanti e
detossificazione da inquinanti
ambientali per tutelare la salute
riproduttiva

Luigi Montano’, Alessandro
Scognamillo?, Benedetta
Pische? Grazia Fenu Pintori2

"Servizio di Andrologia e
Medicina dello Stile di Vita in
UroAndrologia, Centro di
Coordinamento Rete
Interdisciplinare per la Salute
Ambientale e Riproduttiva, ASL
Salerno

2 Dip. Scienze Biomediche,
Universita degli Studi di Sassari



FACULTY

Accordini Daniele, Verona
Ambruoso Fabio, Bari
Arcaniolo Davide, Napoli
Asero Paola, Catania

Basile Greta, Roma

Bitelli Marco, Roma

Boeri Luca, Milano

Boezio Francesco, Matera
Bottone Francesco, Napoli
Bucci Stefano, Trieste

Cai Tommaso, Trento

Capurso Serena, Roma

Ceruti Carlo, Torino

Cito Gianmartin, Monopoli (BA)
Di Dio Agata, Catania

Di Palma Paolo, Frosinone

Di Trapani Danilo, Palermo
Eleuteri Stefano, Roma
Ercolano Salvatore, Sorrento (NA)
Fabrizi Adele, Roma

Faraone Nicola, Torino

Florini Maria Cristina, Modena
Gaeta Francesco, Milano
Gallelli Luca, Catanzaro
Giacalone Alessandra Ninfa, Napoli
Giavoni Marta, Verona
Grimaldi Giovanni, Napoli
Guerani Attilio, Roma

lafrate Massimo, Padova
Italiano Emilio, Palermo

La Torre Antonio, Rovereto (TN)
Longhi Elena Vittoria, Milano
Magliocchetti Marco, Napoli
Manzalini Valeria, Verona
Marino Claudio, Napoli

Merzari Fabiano, Verona
Miacola Carlos, Bari

Miele Gianfranco, Napoli
Miglionico Pasquale, Firenze

Montano Luigi, Acerra

Nardi Tiziana, Verona
Ortensi llaria, Roma
Pacchioni Andrea, Mirano (VE)
Palmieri Alessandro, Napoli
Palumbo Fabrizio, Bari
Peluso Giuseppina, Cosenza
Persico Tiziana, Napoli
Piasentin Andrea, Trieste
Piubello Giorgio, Verona

Poli Riccardo, Verona

Polito Chiara, Pavia

Polloni Gaia, Como

Pozzi Edoardo, Milano
Pozzo Luisa, Pisa

Procacci Alessandro, Bari
Rella Luciano, Bari

Rizzo Michele, Trieste
Ruggera Lorenzo, Padova
Salonia Andrea, Milano
Santalucia Veronica, Martellago (VE)
Scroppo Fabrizio lidefonso, Milano
Sibona Mattia, Torino

Sidoti Giuseppe, Catania
Sollazzi Eleonora, Pisa
Tallis Valeria, Nuoro
Tiscione Daniele, Trento

Tizi Leonardo, Roma

Turchi Paolo, Prato

Vecchio Daniele, Verona
Veneziano Italo, Matera
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Societd Italiana
di Andrologia

Segreteria Scientifica

Societa Italiana di Andrologia
Via Torino, 135 - 00184 Roma
Tel 06 80691301
Fax 06 8066226
sia@andrologiaitaliana.it

\6)

Segreteria Organizzativa

MCO International
Palazzina Bemporad
Via L. C. Farini, 11- 50121 Firenze
Tel. 055 2639073
congressosia@mcointernationalgroup.com
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] BENEFIT COMMUNITY
Segreteria Amministrativa
SIA Benefit Community srl
Via Torino, 135 - 00184 Roma

Tel. 06 80691301
info@siabc.it



