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La Società Italiana di Andrologia prosegue 
con il Progetto NAAU – Natura, Ambiente, 
Alimentazione, Uomo, volto ad accrescere 
la consapevolezza su quanto sia 
fondamentale la salute maschile in 
relazione all’ambiente, agli alimenti e 
all’integrazione nutraceutica.
Da sempre la nostra Società pone al 
centro la prevenzione delle patologie 
andrologiche come obiettivo primario, 
coniugando ricerca scientifica e attività 
divulgativa. Anche questa edizione 
intende sottolineare la stretta 
connessione tra benessere dell’uomo e 
territorio, con un’attenzione particolare 
agli elementi che caratterizzano la 
Valpolicella.
Il contesto scelto non è casuale: la 
Valpolicella rappresenta un territorio 
simbolo, dove natura, cultura e tradizione 
enogastronomica si intrecciano. 
Il vino e i suoi polifenoli – resveratrolo in 
primis – offrono uno spunto di riflessione 
sui possibili benefici antiossidanti, ma 
anche sui rischi di un consumo eccessivo. 
Allo stesso tempo, il marmo, elemento 
iconico di queste terre, pone interrogativi 
importanti sull’impatto delle polveri 
lapidee e dei contaminanti ambientali 
sulla fertilità maschile.
Accanto a questi temi, verranno affrontati 
aspetti cruciali legati ai pesticidi, all’olio 
extravergine di oliva, agli interferenti 

ambientali e al ruolo degli integratori. 
Questi ultimi, pur rappresentando un 
supporto potenzialmente utile per 
contrastare lo stress ossidativo e 
promuovere la salute riproduttiva, vanno 
utilizzati con giudizio e in modo 
equilibrato.
Sul fondo del territorio agricolo, che da 
secoli coltiva e custodisce nutrienti 
preziosi, emergono oggi interrogativi 
legati alle nuove tendenze alimentari, che 
spesso cercano di intrecciarsi – non 
senza contrasti – con le abitudini 
ancestrali della dieta mediterranea. 
Verranno quindi approfonditi miti e mode 
nutrizionali, valutandone l’impatto reale 
sulla salute sessuale e riproduttiva 
maschile.
Infine, il congresso porrà l’attenzione 
anche alla dimensione relazionale: 
ritrovare tranquillità e spontaneità nella 
comunicazione di coppia rappresenta un 
tassello imprescindibile del benessere 
maschile e della salute globale.
Durante il NAU Valpolicella 2025 si 
discuteranno quindi le più recenti 
evidenze sull’interazione tra ambiente, 
nutrizione e salute andrologica, con un 
approccio multidisciplinare che abbraccia 
ricerca di base, clinica e prevenzione. 
L’obiettivo è fornire strumenti aggiornati 
per la pratica quotidiana, promuovere 
consapevolezza e diffondere cultura 
scientifica in un’ottica di sostenibilità e 
rispetto del territorio.
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