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Tra natura e cultura, un aiuto all'Uomo che so�re.



La Società Italiana di Andrologia, da decenni attenta alle tematiche della salute riproduttiva e 
sessuale dell’uomo, ha sviluppato il Progetto NAAU, Natura Ambiente, Alimentazione, Uomo, 
che giunge al suo terzo appuntamento in un format particolare e, per molti aspetti, innovativo 
nel panorama dei congressi medici. L’argomento cardine di questa terza edizione, infatti, prende 
spunto e denominazione dal volume Homo Patiens, di recente pubblicazione, in cui ottanta 
Autori, figure di spicco della nostra società e della società civile, portano contributi intorno al 
tema centrale della sofferenza dell’Uomo, inteso non solo come corpo maschile, ma come 
persona nelle sue componenti piscologiche, sociali e spirituali, sia che si trovi di fronte ad una 
patologia dolorosa come una prostatite, che di fronte ad un problema di infertilità, di disfunzione 
sessuale o debba ricorrere ad interventi complessi e profondamenti invasivi per trovare la 
propria identità sessuale. Per questo, accanto a relatori medici, porteranno contributi importanti 
psicologi, sociologi ed esponenti dei principali “credo” religiosi.
Negli ultimi anni l’attenzione alla salute maschile è aumentata notevolmente, non solo da parte 
del settore medico, ma anche dei media e della popolazione generale. Recenti dati epidemiologici 
hanno evidenziato come un maschio su tre sia affetto da patologie uro-andrologiche che posso-
no interessare l’intero arco della vita: dall’adolescenza fino alla senescenza. Il riconoscimento 
tempestivo di alcuni sintomi permette di trattare patologie quali l’ipogonadismo, la disfunzione 
erettile, l’eiaculazione precoce, l’infertilità, le patologie prostatiche su base infiammatoria o 
infettiva, che non di rado possono essere sottovalutate o addirittura misconosciute. Le prostatiti 
rappresentano oggi una delle patologie più frequenti tra le attività ambulatoriali urologiche. 
L’innovazione terapeutica connessa all’integrazione nutraceutica e l’approccio multidisciplinare 
allo studio ed alla definizione d’uso di tali strumenti impongono allo specialista di aggiornarsi 
continuamente e di cambiare il proprio modo di pensare e di approcciarsi alla cura della salute 
maschile. L’incontro scientifico si propone di fornire indicazioni, aggiornamenti ed anche spunti di 
riflessione e di stimolo per futuri sviluppi, inerenti il settore andrologico in correlazione all’ambi-
to alimentare, nutrizionale, ambientale e di ricerca avanzata. Gli obiettivi principali sono quelli di 
migliorare la conoscenza sui trattamenti e presentare una visione ad ampio spettro delle 
patologie andrologiche più diffuse puntando sul benessere e la salute maschile che iniziano 
dalla nutrizione e dall’eventuale integrazione. Da tutto questo nasce l’esigenza di un percorso 
formativo dedicato, che si ponga l’obiettivo di fornire al clinico informazioni utili e strumenti 
adeguati per la gestione di questi pazienti nella pratica clinica di tutti i giorni. Gli strumenti 
terapeutici riguardano non solo l’ambito clinico, ma anche come il professionista deve interfac-
ciarsi con il trattamento del dolore del maschio e della coppia a tutto tondo.
L’immagine della testa di Giano è stata scelta a simbolo del convegno in quanto divinità 
ancestrale, dio degli inizi, materiali e immateriali, legata al passaggio da uno stato ad 
un altro, al passato e al futuro, a significare che anche nella dimensione dolore 
dobbiamo poter vedere un futuro, una apertura a nuovi scenari e nuove 
possibilità: la medicina di oggi, insieme ad una corretta azione dei media e  
nel profondo rispetto della psicologia e della spiritualità della 
persona, ha il dovere morale di poter fungere proprio da Giano, 
aiutando la persona non a distogliere lo sguardo da un passato 
di dolore, ma a poter guardare ad un futuro migliore.
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25 NOVEMBRE

13:45  Apertura del Congresso
 Introduzione: il dolore al maschile 

 Ciro Basile Fasolo, Alessandro Palmieri

14:00  Biologia del dolore e risvolti psicologici e bioetici
 Ida Bianchessi, Enrico Conti, Gaia Polloni

 La persona dal benessere al dolore: tante componenti, un solo essere
 Ciro Basile Fasolo

 La trasmissione e la percezione del dolore genitale maschile
 Laura Bertini

 Riflessi bioetico-antropologici sul dolore umano
 Stefano Lauretti

14:45 Prostata e patologie genito-urinarie
 Tommaso Cai, Gian Martin Cito, Michele Rizzo                                                                     

 Prevenzione e supporto fitoterapico nel sospetto carcinoma prostatico
 Davide Arcaniolo

 I “dolori” nel giovane adulto con carcinoma prostatico e i rimedi terapeutici
 Pietro Saldutto

 Costi sociali per l’uomo con disturbi urinari da prostatite ed IPB
 Luca Boeri

 Terapie mediche della prostatite e del dolore pelvico cronico
 Luigi Quaresima

 Terapie fisiche e di combinazione della prostatite e del dolore pelvico cronico
 Carlos Miacola

15:45 Il dolore del maschio infertile
 Antonio Aversa, Fabrizio Palumbo, Massimo Polito

 Vecchie e nuove cause di infertilità maschile 
 Giuseppe Sidoti

 Il dolore del maschio infertile 
 Maria Colucci

 Dobbiamo occuparci del giovane maschio sano 
 Carlo D’Alterio

16:45 Il dolore andrologico nelle prospettive religiose
 Dibattito: la sensibilità nei credo religiosi
 Conduce: Giorgio Piubello 

 Il dolore nella visione dell’Islam
 Yahya Pallavicini 

 Il dolore nella visione dell’Ebraismo
 Riccardo Di Segni 

 Il dolore nella visione del Cattolicesimo 
 Markus Krienke

  
17:45 I rimedi per l’infertilità maschile 
 Salvatore Privitera, Fabrizio Scroppo

 Sovvertiamo il paradigma del.. tanto male non fanno! Nutraceutici e infertilità 
                  Alessandro Procacci

 Microbioma e fertilità: una nuova finestra terapeutica 
 Francesco Sebastiani

 Trattare il maschio infertile: si deve! 
 Marco Capece

 E in ultimo.. la PMA ??  
 Daniela Giacchetta

18:45 SIAmo “anche” scrittori 
 Conducono: Adele Fabrizi, Attilio Guerani

 Il tempo e l’ispirazione.. il medico scrittore 
 Andrea Salonia

 Homo Patiens: l’idea 
 Ciro Basile Fasolo

 Parlare di pazienti o parlare ai pazienti 
 Paolo Turchi

 Il dolore giovanile inascoltato 
 Andrea Salonia

19:45 Termine prima giornata

 APERICENA ANDROLIFE
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9:20 Il dolore nell’esperienza del Medico
 Emanuele Baldassarre, Anna Marcer

 I medici soffrono? Si ammalano? Si curano?
 Elena Vittoria Longhi

 Il dolore del medico fino allo stremo: il prezzo del Covid
 Marzio Mazzoleni 

9:50  Il dolore: elemento cardine della cultura umana  
 Danilo Di Trapani, Adele Fabrizi, Cristina Florini

 Il dolore e la poesia contemporanea  
 Paolo Gila

 Il dolore al maschile nella cultura laica  
 Maria Dolores Bracci

10:20 La sofferenza dell’uomo di fronte ai problemi di coppia
 Carlo Ceruti, Fulvio Colombo, Giuseppe La Pera

 L’integrazione supplementare per il benessere dell’uomo 
 Mirko Preto

 Integratori e funzione sessuale  
 Mattia Sibona

 DE e PET therapy: coppia vincente?  
 Claudio Marino

 Nuovi rimedi per la DE tra appeal ed efficacia 
 Luigi Di Luise

11:10 Lettura SIA il nuovo Manuale

 Anche il WHO si adegua (la versione italiana a cura della SIA)   
  Ilaria Ortensi      

 Presenta: Paolo Turchi
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11:40  Il dolore in andrologia: cosa abbiamo imparato
 Marco Bitelli, Eugenio Ventimiglia

 La scatola nera della sofferenza: per una sociologia del corpo
 Mauro Ferraresi

 Il dolore e la sofferenza psichica
 Carlo Pruneti

 Il corpo ci parla, il dovere di ascoltarlo
 Bruno Giammusso, Attilio Guerani

 L’importanza della parola: il dolore dell’Altro 
 Ciro Basile Fasolo

12:30  Investire sul futuro dell’Andrologia 
 Fabrizio Palumbo, Paolo Panella, Chiara Polito

 La SIA Benefit Company: dall’origine dell’idea ad oggi
 Alessandro Palmieri

 I progetti per il futuro: “superiamo il GAP” 
 Francesco Gaeta

13:15  Chiusura del Congresso
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INFORMAZIONI

PRESIDENTE DEL CONGRESSO:
Ciro Basile Fasolo, Docente presso Università degli Studi di Pisa 

SEDE CONGRESSUALE:
Milano Verticale | UNA Esperienze
Via Carlo de Cristoforis, 6, 20124 Milano (MI)

ISCRIZIONE AL CONGRESSO:
Iscrizione singola al Congresso (Non soci SIABC):
€ 350 + IVA
per informazioni contattare la segreteria organizzativa al seguente indirizzo mail 
congressosia@mcointernationalgroup.com

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:
Medico Chirurgo (Andrologia, Urologia, Endocrinologia, Ginecologia e Ostetricia. 
Medicina Legale e Chirurgia Generale).
Biologo
Psicologo 
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