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17:00-19:00
Moderatori: F. Palumbo, T. Cai

19:00-20:00

09:00-14:00
Moderatori: G. Piubello, M. Bitelli

Registrazione e accoglienza partecipanti
Introduzione e obiettivi del Corso: F. Palumbo

Farmaci, nutraceutici ed integratori alimentari:
affinità e diversità F. Barillaro

Dalla palma alla compressa L. Gallelli

Perché e a chi… la Serenoa nei LUTS da IPB M. Sibona

Perché, quando e per quanto…
la Serenoa nelle flogosi prostatiche M. Magliocchetti

Flogosi e carcinoma prostatico:
la Serenoa che non ti aspetti M. Rizzo

Considerazioni finali e chiusura del Corso F. Palumbo

Chiusura del Corso
e somministrazione questionario ECM

La prostatite come patologia multifattoriale
M. Rubino

Ruolo dell’infiammazione prostatica nella genesi
e nella progressione dell’IPB L. Boeri

Infiammazione e cancro della prostata: associazione 
casuale o nesso causale? M. Sibona

Discussione

Discussione

Domande e risposte

Coffee break

Coffee break

Diagnosi differenziale e ripercussioni
sulla sfera sessuale C. Marino

Principi di terapia delle prostatiti e dell’IPB
F. Ambruoso

Fine prima giornata

Uno, nessuno, centomila…
la Serenoa Repens

Corso ECM n. 333-415252
L’evento educazione continua in medicina è rivolto a: Medico Chirurgo 
(Endocrinologia; Malattie Infettive; Chirurgia Generale; Ginecologia e 
Ostetricia; Urologia; Biochimica Clinica; Medicina Generale - Medici di 
Famiglia), Biologo, Farmacisti (Farmacista di altro settore; Farmacista 
Pubblico del SSN; Farmacista Territoriale).
Responsabile Scientifico: Fabrizio Palumbo

Totale ore 8h
Sono stati assegnati n. 8,3 crediti formativi

Razionale Scientifico
La prevalenza di coppie infertili, dopo un anno di rapporti regolari non 
protetti, è di circa il 10-15% nei paesi occidentali. Tale percentuale scende al 
5-6% quando si utilizzi un criterio più ampio, quale ad esempio il mancato 
concepimento entro i primi due anni di rapporti regolari non protetti.

Disfunzioni dell’ovulazione, endometriosi e ostruzione delle tube 
costituiscono le cause più comuni di infertilità femminile. È quindi 
importante iniziare precocemente l’analisi del partner di sesso maschile, 
nell’ambito di una valutazione di coppia, per evitare inutili o inappropriate 
terapie nella donna. La maggior parte degli interventi terapeutici si basa 
sullo stato di fertilità di entrambi i partner, e non può essere intrapreso 
un adeguato counseling di una coppia infertile finché entrambi i partner 
non siano stati valutati approfonditamente.

La Prevenzione della Salute Riproduttiva maschile costituisce obiettivo 
primario per la Società Italiana di Andrologia, che a tal fine privilegia le 
attività formative destinate alla promozione e diffusione della cultura 
e dell’approccio scientifico in tema di prevenzione delle patologie della 
fertilità maschile in una società che invecchia.

Questo obiettivo di grande importanza per le implicazioni di carattere 
sanitario, ma anche per l’impatto socioeconomico, che si può sintetizzare 
nel continuare a garantire il diritto alla salute maschile alle prossime 
generazioni, viene perseguito attraverso la elaborazione e la diffusione di 
documenti realizzati con il contributo dei maggiori esperti su tematiche 
attuali e di grande interesse per tutta la comunità.

Sulla base di tali presupposti, il Corso ha l’obiettivo di offrire all’Urologo 
gli strumenti per un approccio clinico razionale sul maschio infertile, 
con particolare riferimento all’algoritmo diagnostico, alla lettura dello 
spermiogramma, e a un percorso terapeutico ragionato. 

Il Corso metterà a fuoco in particolare il trattamento con nutraceutici, la 
chirurgia dell’infertilità e il varicocele, cercando di fare il punto su quegli 
aspetti che appaiono ancora oggi interpretabili e declinabili in modo 
controverso dalla classe medica, dai pazienti e dai media.
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